
 

21 napos böjt és ima  

személyes és gyülekezeti megújulásunkért 
2022. január 10-30. 

 

 

 

„Ébredj fel, aki alszol, támadj fel a halálból, és felragyog neked a Krisztus.” (Efézus 5,14) 
 

Év eleji háromhetes gyülekezeti böjtünkben a személyes hitéletünk és gyülekezetünk 
megújulásának egy-egy területét vihetjük naponként imádságban Isten elé. Elcsendesedésünkben 
figyeljünk a Szentlélek vezetésére, ne felejtkezzünk meg a hálaadásról, naponként valljuk meg 

személyes és közösségi bűneinket az Úrnak, és bizalommal tárjuk fel előtte kéréseinket! 
 
 

Az első hét imatémái: 
 

2022. jan. 10. (hétfő) – Téma:    B ö j t ö l é s ü n k Mt. 6,16-18 

Amiért imádkozhatunk: 

o böjtünk őszintesége: legyünk nyitottak Isten felé, hogy formálhasson ebben a 3 hétben 
o erőért és kitartásért a böjtöléshez 
o szánjuk oda magunkat még jobban Krisztus követésére (ld. Jel.3,15-16) 
• imádkozzunk testvéreinkért, akik velünk együtt részt vesznek a böjtben 

 

2022. jan. 11. (kedd) – Téma:    I s t e n    I g é j e Zsolt. 119,1-40 ٠ 2Tim. 3,16-4,5 

Amiért imádkozhatunk: 

o az Igének való engedelmesség: vizsgáljuk meg magunkat, mennyire tekintély a Biblia szava az 
életünkben, a döntéseinkben, mindennapi viselkedésünkben, erkölcsi-etikai kérdésekben 

o kérjük Isten segítéségét, hogy egyre komolyabban vegyük az Ő Igéjét, többet olvassuk, egyre 
jobban ismerjük az Ő szavát (ld. Jn. 10,4-5), hogy felismerhessük korunk tévtanításait 

• erőteljes, biblikus, Szentlélek által vezetett igehirdetések 
• az igehirdetések életformáló erejének megtapasztalása (ld. Ézs. 55,10-11) 

 

2022. jan. 12. (szerda) – Téma:    I m a é l e t ü n k    m e g e r ő s ö d é s e Jak. 5,13-18 ٠ Lk. 18,1-8 

Amiért imádkozhatunk: 

o kitartás és állhatatosság az imádságban (ld. Kol. 4,2) 
o az imádság helyén kezelése: ne csak utolsó lehetőségként forduljunk az Úrhoz, hanem ez 

legyen első gondolatunk (ld. 2Kir. 19,8-37) 
o élvezzük az imádkozással töltött időt, mint Istennel való beszélgetést 
• a gyülekezeti imaközösség megerősödése 
• egyre többünket formáljon Isten hűséges imaharcosaivá 



 

2022. jan. 13. (csütörtök) – Téma:    T e s t v é r i    s z e r e t e t 1Jn. 3,13-18; 4,7-21 

Amiért imádkozhatunk: 

o kérjük Istent, hogy az Ő szeretetével túlcsordulóan töltsön be minket, hogy így szerethessünk 
másokat 

• a gyülekezetben a testvéri szeretet teljesedjen ki egyre jobban és legyen meghatározóbbá 

 

2022. jan. 14. (péntek) – Téma:    I s t e n    v e z e t é s e Ézs. 48,17-19 ٠ Zsolt. 25,1-14 

Amiért imádkozhatunk: 

o ne a saját fejünk után menjünk vagy csak sodródjunk az élet történéseivel, lehetőségeivel, 
hanem keressük Isten akaratát, és tapasztaljuk meg nagyon konkrétan az Úr vezetését 

o tanuljuk meg egyre jobban megkülönböztetni a saját lelkünk és Isten Lelkének gondolatait (ld. 
Ézs. 55,8-9) 

• a gyülekezetünk is Isten vezetése alatt járjon 
• biblikus döntéshozatal: tanuljuk meg gyülekezeti szinten is, hogyan kell Isten akaratát 

keresnünk és felismernünk 
• legyen bátorságunk közösségi alkalmainkon nagyobb teret engedni a Szentlélek vezetésének, 

hogy ne mindent mi akarjunk kontrollálni, kézben tartani 

 

2022. jan. 15. (szombat) – Téma:    S z o l g á l a t Mt. 9,37-38; 25,14-30 ٠ 1Kor. 12 

Amiért imádkozhatunk: 

o megtaláljuk a saját szolgálati területünket a gyülekezetben, amivel építhetjük Isten Királyságát 
o meglévő szolgálatainkban új lendületet, lelkesedést, új látást kapjunk 
o ismerjük fel az adottságainkat és a kegyelmi ajándékainkat, és szolgáljunk azokkal egymás felé 
• minél többen kezdjenek el szolgálni a gyülekezetünkben 
• hálaadás a már szolgálatot végző gyülekezeti tagokért – kérjünk erőt, megújulást számukra! 
• legyen elég ember, hogy senki se égjen ki a szolgálatban 

 

2022. jan. 16. (vasárnap) – Téma:    I s t e n    d i c s ő í t é s e Zsolt. 95,1-7a 

Amiért imádkozhatunk: 

o ne csak az énekünk, hanem az életünk is Istent dicsőítse (ld. 1Kor. 10,31) 
o a dicsőítésben tapasztaljuk meg Isten szeretetét, jelenlétét, dicsőségét mi és a gyülekezet is 
• az orgona kísérte éneklésért, a zenekar által vezetett dicsőítésért, a gyülekezeti kórusért  
• ezek tagjaiért, megfelelő lelkületért, utánpótlásért, egységért 
• ezek a szolgáló közösségek az Istentől rendelt helyükön legyenek a gyülekezet életében 
• Szentlélek vezetése és szabadsága a dicsőítésben 

 

  



A második hét imatémái: 
 

2022. jan. 17. (hétfő) – Téma:    K ü l d e t é s ü n k Fil. 3,7-14 

Amiért imádkozhatunk: 

o találjuk meg földi életünk Istentől kapott küldetését, elhívását 
o vizsgáljuk meg, mennyire teszünk tudatosan annak megvalósulásáért; hajlandók vagyunk-e 

áldozatot hozni, valamiről lemondani, ha kell (ld. Mk. 10,17-31) 
• gyülekezetünk hatékonyan betöltse küldetését Debrecenben: hitbelileg erős gyülekezetté 

váljunk, amely szellemi-lelki vezetői szerepet tud betölteni a város többi gyülekezete között 
• Istentől való gyülekezeti látás és jövőkép, igeközpontú működés 
• céltudatosság a gyülekezetben: 

▪ csak azt tegyük, amit Isten kér tőlünk, de azt koncentráltan és ahhoz ragaszkodva 
▪ az így kitűzött célok mentén szervezzük programjainkat 
▪ legyen bátorságunk kilépni a megszokásokból: tudva, mit miért teszünk 

 

2022. jan. 18. (kedd) – Téma:    M e g t é r é s    é s    l e l k i    é b r e d é s Jn. 3,1-21 

Amiért imádkozhatunk: 

• megtérések, újjászületések a környezetünkben és gyülekezetünkben 
• a vallásosság helyébe élő hit lépjen 
• lelki ébredésért a gyülekezetünkben 
o vizsgáljuk meg Isten előtt magunkat mi is, azaz engedjük, hogy Ő megvizsgálhasson minket (ld. 

Zsolt. 139,23-24): 
- van-e olyan területe a hitünknek, ahol az őszinte Istenbe vetett bizalom helyett csak 

vallásos szokások állnak 
- rámutat-e Isten olyan bűnünkre, amiből még meg kell térnünk 

 

2022. jan. 19. (szerda) – Téma:    E l t á v o l o d o t t a k Zsid. 3,12-14 ٠ Jak. 5,19-20 

Amiért imádkozhatunk: 

• azokért, akik – akár újjászületett, akár újjá nem született keresztényként – egykor közöttünk 
voltak, de aztán eltávolodtak az Úrtól, hogy térjenek vissza Hozzá 

• ha ennek oka sértődés, személyes sérelem volt, ezt tudják elengedni és megbocsátani 
• ha ez kísértések vagy a világ felé való vonzódás miatt történt (ld. Mk. 4,3-9.14-20), ismerjék 

fel, hogy a világ sosem fogja tudni betölteni a valós szükségeiket, csak Isten 
o őszintén nézzünk magunkba mi is: 

- tudunk-e szeretettel fordulni ilyen ismerőseink felé – kérjünk ehhez erőt 
- számunkra mennyire jelent kísértést a világ csábítása (ld. 1Jn. 2,15-17; 2Tim. 4,9-10) 

 

2022. jan. 20. (csütörtök) – Téma:    B i b l i a k ö r ö k    a l a k u l á s a ApCsel. 2,42-47 

Amiért imádkozhatunk: 

• meglévő bibliaköreink erősödése 
• új gyülekezeti csoportok, bibliakörök, házicsoportok alakulása 
• e témában a gyülekezeti közös gondolkozás elindulása 
o imádkozzunk saját kiscsoportunkért 
o vagy ha nincs, akkor kérjük Isten, mutassa meg, miért fontos ez a hitünk megélése 

szempontjából, és ébresszen bennünk vágyat egy gyülekezeti kiscsoporthoz való tartozás iránt 



 

2022. jan. 21. (péntek) – Téma:    K é p m u t a t á s Jer. 7,1-15 ٠ Mt. 23 

Amiért imádkozhatunk: 

o engedjük – akkor is, ha fájdalmas a felismerés –, hogy Isten rámutathasson: 
- van-e képmutatás az életünkben, hitünkben 
- van-e úgy, hogy fontosabb a vallásos látszat, mint a mögötte lévő valóság 
- van-e olyan, amiről érezzük, hogy nem lenne helye egy keresztény életében, és emiatt 

nem is vállaljuk nyíltan, de mégis megtűrjük, ahelyett, hogy leszámolnánk vele 
o kérjük Istent, hogy ne bírjunk megmaradni, ne bírjuk tovább csinálni a kettős életet, 

egyszerűen belülről feszítsen szét, ha van ellentmondás a hitünk és az életvitelünk között, 
hogy ez hozzon változást 

• ne engedjünk annak a kísértésnek, hogy a presztízs, a látszat, a statisztikák, illetve az, amit 
kifele mutatunk – csak azért, mert az ország egyik első számú gyülekezete vagyunk – jobb 
képet fessen rólunk, mint a valóság: kérjünk ehhez bátorságot és őszinteséget 

• legyen fontosabb a tartalom, mint a látszat a gyülekezeti döntéseinkben is 

 

2022. jan. 22. (szombat) – Téma:    P é n z ü g y e k ,    a d a k o z á s 1Tim. 6,6-11.17-19 ٠  
2Kor. 8,1-15; 9,6-15 

Amiért imádkozhatunk: 

o tisztesség és egyenesség a pénzügyeinkben (ld. Mk.12,13-17; 2Kor. 8,21), akkor is, ha ez a mai 
világban nem kifizetődő  

o tudjunk a vagyonunkra biblikus módon tekinteni: mindenünk Isten tulajdona, amit sáfárként 
kezelünk, és azért kaptunk, hogy használjunk vele 

o vizsgáljuk meg: 
- miben van a biztonságunk: a vagyonunkban vagy Istenben 
- mennyit és milyen lelkülettel adakozunk Isten céljaira (ld. Mk. 12,41-44) 

• gyülekezetünk anyagi helyzetének megerősödéséért, hogy minél hatékonyabban láthassuk el 
szolgálatunkat, és mindenre jusson, ami fontos 

 

2022. jan. 23. (vasárnap) – Téma:    M e g s z e n t e l ő d é s 1Pt. 1,13-16 ٠ Ef. 4,17-5,14 

Amiért imádkozhatunk: 

o a Szentlélek tisztítson meg minden vétektől, megtűrt bűntől és tegyen egyre szentebbé 
o engedjük meg Istennek, hogy őszintén megvizsgáljon: milyen területen van szükségünk 

előrelépésre, változásra, fejlődésre 
o kérjük Istent: munkálja bennünk a megszentelődést, hogy engedelmeskedjünk az Igének és 

egyre inkább hasonlítsunk Krisztushoz 
• a Szentlélek szentelje meg a gyülekezetünket, annak minden tagját, hogy miattunk ne 

gyalázzák a hitetlenek Krisztus nevét; hogy méltók legyünk Őhozzá; és így erővel és hitelesen 
képviselhessük az Úr Jézust a világban 

• megtapasztalhassuk az igazságban-járás és a szentség erejét 
• hadd lássuk meg, hogy a bűn elismerése nem Isten ítéletét vonja maga után, hanem ha az adott 

bűnből való megtéréssel párosul, Krisztus kegyelmét dicsőíti meg 
• legyen helye a gyülekezetben a bűnvallásnak és az újrakezdésnek 

 

  



 

A harmadik hét imatémái: 
 

2022. jan. 24. (hétfő) – Téma:    L e l k i p á s z t o r a i n k 1Thessz. 5,12-13 ٠ 1Tim. 3,1-7 

Amiért imádkozhatunk: 

• Istennel töltött idejük: hitbeli növekedésük, imaéletük erősödése, lelki megújulás 
• bölcsesség a gyülekezet irányításában, nyitottság a Szentlélek vezetésére 
• bátorság Isten akaratának, céljainak képviseletében 
• egység és közös célok a lelkipásztori munkaközösségben 
• házasságuk, családjuk 
• igehirdetésük 
• erőért, hogy meg tudjanak állni küzdelmeikben és a kísértéseikkel szemben 
• a jövőben közöttünk szolgáló lelkipásztorok Isten akaratából kerüljenek a gyülekezetbe 
o a magunk részéről elöljáróink megbecsülése, a nekik való engedelmesség (ld. Zsid.13,17) 

 

2022. jan. 25. (kedd) – Téma:    P r e s b i t e r e i n k 1Pt. 5,1-5 ٠ Tit.1,5-9 ٠ ApCsel. 20,17-38 

Amiért imádkozhatunk: 

• Isten erősítse meg a presbitérium tagjait a hitükben, szolgálatukban 
• házasságuk, családjuk 
• egység és közös célok a presbitériumban 
• Isten adjon látást és szolgálói öntudatot a presbiterség jelentőségének felismerésére 
• a presbitérium hadd váljon egyre hatékonyabban a gyülekezet vezetőjévé 
• a jövő: Isten adjon elhívást a presbiteri szolgálatra olyan újjászületett gyermekeinek, akik 

hűségesek és az igazsághoz ragaszkodva élnek; és adjon bölcsességet a gyülekezetnek az ő 
elhívásuk felismerésére 

 

2022. jan. 26. (szerda) – Téma:    N e m    l e l k é s z i    m u n k a t á r s a k ApCsel. 6,1-7 

Amiért imádkozhatunk: 

• a gyülekezetben dolgozó nem lelkészi munkatársak hitbeli növekedése 
• házasságuk, családjuk 
• szolgálatuk 
• biblikus munkamegosztás egyre jobb megvalósulása: lelkészeink az imádkozás és az Ige 

szolgálatát végezhessék, míg minden más feladatot a gyülekezet tagjai végezzenek 

 

2022. jan. 27. (csütörtök) – Téma:    I n t é z m é n y e i n k Lk. 10,25-37 

Amiért imádkozhatunk: 

• hálaadás a gyülekezet sokféle szükséget betöltő intézményeiért 
• az intézményekben dolgozókért és az ellátottakért 
• a szeretetszolgálat mellett az evangélium is kiteljesedhessék, intézményeinkben krisztusi 

lelkület uralkodjék, hogy az ellátottak és az ott dolgozók is élő hitre juthassanak 
• kérjünk áldást az intézményeinkben szolgáló lelkipásztoraink munkájára 

  



 

2022. jan. 28. (péntek) – Téma:    G y ü l e k e z e t i    s z o l g á l a t Mt. 28,18-20 ٠ Mk. 10,6-9 

Amiért imádkozhatunk: 

• a gyülekezetünk szolgálatainak (keresztelés, esküvők) megújításáért 
• egyre inkább biblikus és hitvallásainkhoz igazodó gyakorlat alakulhasson ki 
• az egyházi szolgálatok által elért emberek is hitre jussanak és a gyülekezet tagjaivá legyenek 
• Isten Királyságának építése igeközpontú működés és programok által 

 

2022. jan. 29. (szombat) – Téma:    D e b r e c e n Jer. 29,7 ٠ Zsolt. 122 

Amiért imádkozhatunk: 

• a Debrecenben élők megtéréséért 
• a város politikai vezetőiért: önkormányzati képviselőkért, a polgármesterért (ld. 1Tim.2,1-4) 

▪ bölcsességért és jó döntésekért 
▪ hitre jutásukért és újjászületésükért 

• a város „gazdasági elitjéért”, meghatározó szereplőiért 
• városunk jólétéért, fejlődéséért 
• a város református és más keresztény gyülekezeteinek egységéért, Krisztus ügyének közös 

képviseletéért, más felekezetű testvéreink iránti szeretetért, elfogadásért 

 

2022. jan. 30. (vasárnap) – Téma:    H á l a a d á s    é s    á l d á s    a    g y ü l e k e z e t r e Zsolt. 48 

Amiért imádkozhatunk: 

o adjunk hálát Istennek a böjt 21 napjáért, az erőért, a kitartásért és a kapott áldásokért 
o köszönjük meg mindazt, amit tanított és amiben formált minket 
• adjunk hálát a gyülekezetünkért 
• kérjünk és mondjuk áldást a Nagytemplomi Gyülekezetre: legyen közöttünk az Örökkévaló 

jelenléte és dicsősége (ld. 2Krón. 7,1-3)! 


