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Kedves Olvaso!

Kalonos idoket élink. Szenvedjik a
vildgjarviny okozta sulyos helyzetet,
amire elére nem lehetett felkészilni.
Valoszinileg hossza ideig meghatdroz-
za jelen korszakunkat, sét a jovonket is
az, ami a jelenben torténik veltink. Ami
kordbban biztos volt, az most teljesen bi-
zonytalannd vélt. Mindenféle biztonsi-
gérzetink szertefoszlott. Kiderult, hogy
mennyire sebezhetdek és sériilékenyek
vagyunk. A XXI. szdzad felvilagosult,
magabiztos, sokszor énmagit dicsoito,
és gyakran onmagit istenité embere
elveszitette a biztonsagdt, s ennek igen
sulyos kévetkezményei vannak. Elveszi-
tette a mai kor embere a talajt a laba alol.
Kiderlt, hogy kiszolgltatott, nem tartja
sajét kezében a sorsdt, s nem teheti azt,
amit szeretne, amit akarna. A korona-
virus gyorsan lerombolja benniink az il-
luziot, hogy tokéletes vildgot épithetiink
magunknak a f6ldén. Onbizalmunkat,
rendithetetlennek ttiné magabiztossa-
gunkat félelembe, elkeseredésbe és ha-
ragba fordithatja. S ebben a helyzetben
segitségre van szitkség, akdr tudatosul
ez az emberben, akdr nem.

A Nagytemplomi Gytlekezeti Elet
kilonszamat tartja kezében a kedves
Olvaso, ahol 40, ugynevezett ,virus-
tuzenetet” talalhatunk. Gyulekezetink
lelkipdsztorai negyven napon dt irtak
ezeket a vigasztalo, timogatést és re-
ménységet kindlo lelki Gzeneteket. Az-

zal a reménységgel bocsatjuk utjara ezt a
kis fuzetet, hogy sokaknak ad majd lelki
tamaszt. Ujra és tjra dtolvasva ezeket a
révid meditdcidkat, fedezziik fel benniik
azt az tizenetet, amelyre szikségiink van
ahhoz, hogy igaz reménységgel és €16
hittel, félelem nélkal tudjunk élni, szol-
ni és cselekedni gy, mint akik Krisztus
kovetdi, és mint akik tudjak, hogy az 6
Uruk mindennél hatalmasabb, hiszen
,nekiadatott minden hatalom mennyen
ésfoldon”.

Feludité tizeneteknek szantuk eze-
ket a rovid lelket-erdsitd irasokat. ,Aki
mst feliidit, maga is feliidiil."(Péld 11,25)
Olyan Istentink van, aki feluditi az éle-
tianket. O ezt akarja, és meg is tudja
tenni. Ma is, most is, ebben az élethely-
zetben is! Az a terve, hogy a megfaradt,
ellankadt, megkeseredett ember meg-
juljon, feladaljon.

Bzért ezekkel a szavakkal imadkoz-
zunk: A koronavirus vilgjarvany idején
érizz meg minket, jo Urunk, irgalmad-
dal. A bizonytalansdg és a probatétel
idején is, kérank, llj mellettink. Tamo-
gasd ¢és oltalmazd az aggodalmaskodo-
kat és a félelemmel kiiszkodéket. Emeld
fel mindazokat, akik mélységeket jarnak
ezekben a napokban, hetekben, hona-
pokban. Hadd 6rvendezhesstink ujra a
Te josdgodnak, tudvén bizonyossaggal,
hogy semmi sem szakithat el Téled, a
Te szeretetedtdl. Amen!

Vad Zsigmond



Félelem

»A szeretetben nincs félelem, sot a teljes
szeretet Kilizi a félelmet.” (1Jn 4,18)

A félelem érzését mindnydjan jol ismer-
juk, mert az életiink velejaroja. Félelem
sok mindenb¢l fakadhat: okozhatjik
betegségek, amelyek életiinket fenye-
getik. Féliink, hogy elveszitjik szeret-
teinket, egészségiinket, munkankat, ja-
vainkat. Egy bizonyos mértéki félelem
akdr a hasznunkra is lehet, mert megov
benniinket a nagyobb bajtol, 6vatosab-
ba tesz benniinket. Ilyen példaul a vilag-
jarvany idején a maszk viselése vagy a
tavolsagtartds, amire odafigyelink.

A tulzott félelem azonban konnyen
megbetegiti a lelket. Kénnyen dtalakul
rettegéssé, amely beszikiti gondolko-
ddsunkat, és mar nem vagyunk képesek
masra koncentrdlni, csak félelmiink tar-
gyara. Ezekben a napokban kiléndsen
is sokan érzik magukat igy, mert nem
tudjuk, hogy a lathatatlan ellenség, egy
kicsiny virus kit hogyan ér el. Latjuk az
emelked$ esetszamokat, az elhunytak
szamdt, és mindez fokozza benniink a
félelmet.

Isten igéje benniinket, keresztyéneket
batorit ezekben a napokban is és megév
a tulzasba vitt félelemtdl. A Szentirasban
ez a két sz, hogy ,Ne félj!" 365-szor sze-

repel. Az év minden napjan szitkségiink
van erre a biztatd tizenetre. Isten akarata,
hogy szabadok legytink. Most is leveszi
rolunk a félelem koteleit. Jézus Krisztus
egyenként oldja le terheinket, ha észin-
tén kérjik Ot csendes imddsagban. Ndla
nincs lehetetlen, ezért j6 Krisztussal idét
tolteni, megosztani Vele mindazt, amit
érzank. Nincs kétségiink, hogy elmulnak
egyszer félelmeink, véget ér majd a jar-
vény is, de mindig jonnek tjabb gondok
és nehézségek. A kérdés csak az, hogy
megengedjiik-e Jézusnak, hogy gyogyito
kezébe vegye életiinket.

Emlékszem, amikor gyerekként fél-
tem, akkor odabujtam édesanyamhoz.
Ereztem a szeretetének melegét, ami
megnyugtatott. Ezt tette a szeretet ereje.
Az emberi szeretet is képes segiteni ideig-
6rdig, de a mindennapokban és életiink
nehéz szakaszaiban csak az kap igazi erét,
vigasztalst és békességet, aki Jézushoz
menekal. Ezt tehetjitk mi mindannyian,
keresztyének. Mutassunk mdsoknak is
példat ebben! Ez a mi lehetéségtink, ra-
gadjuk meg Urunkat! fgy tapasztaljuk
meg félelmet eltorlé erejét, és toltson be
benniinket szeretetével a Szentlélek altal!

0Olah Istvan



Béjt

»Mikor pedig boj

toltok, ne legyen

komor a nézésetek, mint a képmutatoke,
akik eltorzitiak arcukat, hogy lassak
az emberek, hogy o0k bajtolnek.” (Lk 2,37)

Azt hiszem, nem vagyok egyedl, ha e
sz6 hallatdn azonnal az ételté], italtol vagy
valamilyen tevékenységtél valo tartozko-
dasra gondolok. Vannak, akik valamelyik
nagyobb tnneptnkhéz kotik. Van, aki
testi egészsége miatt alkalmanként egy
meghatdrozott id6szakaszt bojttel tolt, és
végul, de nem utolso sorban el6fordul az
is, hogy azért bojtol valaki, mert a lelkére
akar Osszpontositani. Hiszen ezt jelenti
céltudatos bojtot tartani. Nem csak ugy
lehet bojtolni, hogy megvonok magam-
tol kilonbozé ételeket vagy megtiltok
magamnak egyes cselekedeteket, hanem
tgy is, hogy mindekozben mélyitem az
Istennel val6 kapcsolatomat.

Els¢ és legfontosabb dolgunk, hogy
ezt imankban hordozzuk. Kérniink kell,
hogy az adott idészakban legyen elég ki-
tartdsunk, akaratunk, bélcsességunk és
értelmink, hogy mindazt, amit teszink,
egy célért tegyiik. Szimos célja lehet a
bojtolésnek. Bojtoléssel és imadkozdssal
legyozhetjik gyengeségeinket, problé-
mdinkat, de olyan is van, amikor azért
tartunk bojtot, hogy egy csalidtagunk,
bardtunk, vagy mds kozosségink tagja
kapjon segitséget, utmutatist, esetleg
a betegségbdl gyogyulast. Viligunkat
kilonosen is jellemzi most a beteg-
ség. Testi-lelki megbetegedés egyardnt.

Olyan napokat élink, amiben azt érez-
zik, minden a feje tetejére dllt, felfordult,
nincs a rendjén. Keressitk a megoldast,
szeretnénk minél hamarabb kigyo-
gyulni a betegségbdl, megszabadulni
a szornyd jarvanytol, ami fogva tart,
megkotoz, korldtokat dllit fel korénk. De
vajon esziinkbe jut-e az, hogy van valaki,
aki mindent a kezében tart? Esziinkbe
jut az, hogy ez lehet egy figyelmeztetés,
egy probatétel, egy felkialtds, amivel azt
tizeni Teremténk, hogy: ,Allj megember!
Nem j6 az az it, amelyen haladsz! Célt té-
vesztettél, eltdvolodtdl télem!”

Arra batoritalak kedves Testvérem,
hogy merd te is kiprobalni, ha még nem
tetted! Kivinom, hogy tapasztald meg,
milyen Isten jelenlétében eltolteni idét
ugy, hogy teljesen dtadod magad Neki,
mert a bojtolés és ima altal igazan aliza-
tosakka valhatunk az Ur elétt. Most pe-
dig ezekben a nehéz idékben igazén nagy
szitkségtink van arra, hogy egy akarattal
és hittel kérjik a mi Atyankat, szabadit-
son ki minket a virus okozta fogsigbdl,
megkotozottségbdl, vegye le rolunk a fé-
lelemnek terhét, dlarcat, ,maszkjit’, hogy
biztos reménységiink lehessen a jovonk
fel6l. A kegyelmes Isten adja meg, hogy
igylegyen!

Papp Imola



Bizalom

,Bizzdl az Urban teljes szivbél, és
ne a magad eszere tamaszkodj!” (Péld 3,5)

Bizalom kérdése az, amivel szembesit
benniinket az ige. Mit jelent valakiben
megbizni?

Bizonyossig annak jovébeli lelkiis-
meretességében, megbizhatosigaban, jo-
akaratdban és hiségében, akire a biza-
lom irdnyul. Egy ember életében harom
irdnyultsigu a bizalom: énmagdban,
egy mésik emberben vagy az Istenben
bizik valaki.

Sokan biznak énmagukban: majd én
ezt elrendezem, megcsindlom. Nem kell
nekem segitség, anélkil is elérem a célo-
mat, véghez viszem a tervemet. De el6bb
vagy utobb — kivétel nélkal — mindenki
csalédni fog onmagdban. Szertefoszlik a
magdba vetett bizalma, hiszen szembe-
sul sajat korldtaival, tehetetlenségével,
erétlenségével és kiszolgaltatottsigéval.
Kalonosen viligos és letagadhatatlan
ez a jelenlegi lithatatlan, haldlos virus
okozta helyzetben. Ezért hangzott a
boles prédikator szajabol az igei felszo-
litisban ez a tagadd mondatrész: ,ne a
magad eszére tamaszkodj!” Emberi bol-
csességben hidba bizunk, mert az hidba-
valosdg és megszégyenil az, aki a sajdt
eszére tamaszkodik.

Sokan vannak, akik biznak a masik
emberben. Majd ¢ elvégzi azt, ami az
én javamra szolgil. @) majd megcsindlja
azt, amivel el6rébb juthatok az életben,
amivel biztosabbd vélhat a jovém. Bizni
a masik emberben, akinek hatalma van,

aki er6sebb, gazdagabb, befolyasosabb

nalam. De a masik emberbe vetett bizal-
madban is csalédik az ember, hiszen kide-
ral, hogy & is éppen olyan tehetetlen —
minden ldtszat ellenére — mint amilyen
én vagyok. A betegség, a virus, a halal
erdivel szemben éppen olyan kiszolgdl-
tatott, amilyen én is vagyok.

Jeremids proféta konyvében olvas-
hatjuk: , Ezt mondja az Ur: Atkozott az a
férfi, aki emberben bizik, és testi erdre td-
maszkodik, az Urtdl pedig elfordult szive!
Mert olyannd lesz, mint a bokor a pusz-
taban, nem remélheti, hogy eljon valami
j6... Dedldott az a férfi, aki az Urban bi-
zik, akinek az Ur a bizodalma. Mert olyan
lesz, mint a viz mellé iiltetett fa, amely a fo-
lyéig ereszti gyokereit, és nem fél, ha eljon a
héség, és lombja iide zold marad. Szdraz
esztenddben sincs gondja, sziinteleniil ter-
mi gyiimélcsét.” (Jer 17,5-8)

Avalodi hit bizik Istenben és az 6 ut-
mutatdsaban. Isten megbizhato. Tudja,
mire van szitkséged, és be akarja tolteni
ezeket a szitkségeket. Sajnos mi azt gon-
doljuk, hogy jobban tudjuk. Azt gon-
doljuk, jobb terviink van. A sajit logi-
kankat akarjuk haszndlni és olyan aton
akarunk a valaszhoz jutni, ami minket
jo szinben tuntet fel, és nem kockazatos.
De Isten azt akarja, hogy névekedjiink a
hitben az irdnta valé bizalomban, ezért
egy mdsfajta utra visz benniinket.

Aki Benne bizik, az nem csalodik.

Vad Zsigmond



Kapcsolat

y,uram, nincs emberem.” (Jn 5,7)

Taldn ismerésen hangzik a mondat, és
nemcsak azoknak, akik ismerik a bibliai
torténetet, mely a Bethesda tavandl jatszo-
dik, ahol sok beteg ember fekszik, vérva,
hogy Isten angyala felkavarja a vizet, és
belépve a medencébe meggyogyuljanak.
Ismerds lehet nekiink a sajét életiinkbol is.
El6fordulhat olyan élethelyzet, melyben
azt érezziik, hogy egyedil vagyunk, nincs
senki, aki segithetne. Vannak pillanatok,
mikor rank tor a magdnyossig érzése,
mikor hidnyzik a masik ember tarsasiga,
mosolya, dlelése. A virus idején bizonyédra
sokunkat megviselt a kozvetlen, szemé-
lyes kapcsolatok hidnya. Atéltiik és meg-
tapasztaltuk az érzést — lehet, hogy csak
egy rovid idére —, amit a harmincnyolc
éve beteg ember mondott Jézusnak, hogy
nincs emberem. El sem tudjuk képzel-
ni, milyen dolgokon ment keresztil az a
beteg ember a Bethesda tavindl, mikor
végul ezeket a szavakat kimondta, hogy
nincs emberem. Elképzelhetd, hogy volt
csalddja, bardtai, de a hosszu évek alatt
elfiradtak, megfaradtak, beleuntak a
hasztalan varakozdsba. Megtérténhetett
azonban az is, hogy a beteg ember volt
kibirhatatlan, és 6 maga tldozte el azokat,
akik segiteni akartak neki.

Sok mindennek az dtgondoldséra
késztet benntinket is ez a rendkivili hely-
zet. Szdmos tanulmdny foglalkozott mar
eddig is azzal, hogy mennyire fontosak
a tdrsas kapesolatok, és milyen pozitiv
hatissal vannak az életiinkre. Fizikdlis

és mentdlis jolétinkre, st még a kar-
rierinkre is. Azt is tudjuk, hogy nem a
kapcsolati hilonk nagysaga, hanem a mi-
nosége alényeg De talin elfelejtodott so-
kak szdméra az a tény, hogy van egy kap-
csolat, ami mindenek eldtt és folott all.
Ez pedig az Istennel valé kapcsolatunk.
O az, aki kezdeményez6 a velink valo
kapcsolatban, mi pedig vilaszolhatunk
a benninket megszdlitd isteni hangra.
Ugyanakkor az Istennel és embertarsa-
inkkal val¢ kapcsolatunk szorosan dssze-
figg és egymistol elvalaszthatatlan. Ha
helyredll a bizalom Istennel, akkor rende-
z8dik 6nmagunkkal és embertarsainkkal
val6 viszonyunk is. A biineset nyoman
megromlott az ember és Isten kapcsola-
ta, és ez azonnal kihatott a teremtmény-
tarsakkal val¢ érinkezésre is. Egyediil Jé-
zus képes a btin dltal megrontott viligban
Istenhez visszavezetni az embert. Amig
nem jutunk el a felismerésig, hogy nincs
emberem, és Jézus segitségére szorulok,
addig ott fogok szenvedni a ,Bethesda
tavinal” Ha viszont engedem, hogy Jézus
meggyogyitson, ahogy a harmincnyolc
éve beteg tette, akkor helyre fognak dllni
az emberi kapcsolataim is. Lehet, hogy fi-
zikdlisan hidnyoznak majd emberek. Le-
het, hogy nehezen viselem majd a korla-
tozasokat, de lesz erém és bolcsességem
elviselni mindezeket. Minél inkabb elmé-
lytil a kapcsolatom Istennel, annal kevés-
bé fogom magdnyosnak érezni magamat.

Kubinyiné Miké Agnes



Remény

,Most azért megmarad a hit, a remény,
a szeretet, e harom; ezek koziil pedig
a legnagyobb a szeretel.” (1Kor 13,13)

Amikor a sargdn izz6 napkorong a tavaszi
bibor horizont alé bukott, felhangzott a
nadfalban a kecskebékék éneke. Az egyik
nadcsomo tovében egy barna foltos, zold
szinti kecskebéka igyekezett dtjutni tirsai
sorfalan keresztiil.

— Hovi ez a nagy sietség? — fordult
oda az egyik énekes a békik korusabol. -
Miitt mér elfoglaltuk a helytunket!

— Csak a Holdat meg a csillagokat
szeretném latni!

— Ne menj ki a nyilt vizre, baritom!
— sirgette egy mdsik énekes. — Ott jarkdl-
nak a golyak!

A barna foltos, zold szint kecskebéka
azonban tovabb igyekezett, hogy utat
taldljon magénak a stirtin nétt nadszalak
és a korustagok kozott a szabad vizhez,
mert azt remélte, hogy ott meglithatja
a ragyogd Holdat és a csillagokat. Gon-
dolatai egyetlen akarattd stirtsodve ira-
nyitottik mozdulatait. Ugy érezte, minél
jobban igyekszik, minél nagyobb erével
kiizd a szabad vizre, annal inkabb aka-
dalyokba utkozik. Azt érezte, hogy ere-
je elhagyja, teljesen elfirad. Ekkor két,
erésnek tind, piros nadszdl jelent meg
kozvetleniil elétte a vizben. Ugy érezte,
meg kell benniik kapaszkodnia, nehogy
elsullyedjen a vizben.

Hirtelen némasag vette 6t korl, és az
elobb még lelkesen énekld korus min-
den tagjanak nyoma veszett. Alig eszmélt

ra minderre a barna foltos, zold szint
kecskebéka, a nddszalak egyszerre meg-
mozdultak, és egy titokzatos erd felemel-
te Oket a levegobe, a viztikor felé. Litta,
ahogy a Hold ott ragyog eltte fehér kon-
tosbe bujva, kortlotte pedig megannyi
apro fénypontként a csillagok 6cednja.

A kis, barna foltos, zold szint kecske-
béka szive szintltig megtelt orommel,
és olyan boldogan kezdett kuruttyolni,
mint még sohasem azel6tt.

Lent, a tobol elsbukkané békafejecs-
kék figyelték a golyaldbakba kapaszkodo
barna foltos, zold kecskebékdt, amint
golyaszarnyak repitik a viztikor folé.

— Szegényke! Neki sem sikerult. —
mondogattik egymasnak.

A reménység mindig olyan, hogy sze-
ret megkapaszkodni valamiben. Pl apos-
tol a korinthusi gytlekezetnek irt els6
levelében a kegyelmi ajindékok kozott
emliti meg a reményt, réaddsul a hirom
legfontosabb kézé sorolja azt, a hit és a
szeretet mellé. Sokszor talin félreértjuk
azokat a kapaszkoddkat, melyeket az Ur
ad nekiink, hogy ne veszitsiik el az élet vi-
haraiban a reménységiinket. A mi Urunk
azonban a legkulonfélébb, gyakran hi-
hetetlen eszkozok segitségével cselekszi
meg azt, amit igért, hogy reménységiink
beteljestljon. Ez a hit vezethet 4t ben-
niinket a legstiribb akaddlyok kozott is.

Molnar Szabolcs



Ujratervezés

»Mert csak én tudom mi a tervem veletek
— igy szol az Ur —: békességet és nem
romlast tervezek, és reméenyteljes jovot
adok nektek.” (Jer 29,11)

Mindannyiunk szamdra ismerds a GPS,
ami segit tdjékozodni utazasaink sordn.
Megmutatja az el6ttiink allo utvonalat
és azt is, hogy mennyi id¢ alatt érhetiink
el a tervezett célba. Egy alaklommal,
amikor GPS segitségével utaztam, a
programot megzavarta, amikor tobb-
szOr is utvonalat véltoztattam, majd egy
idéutdn ennyit mondott: ,Menj arra,
amerre tudsz.” Ez a mondat gyakran
eszembe jut olyankor, amikor hirtelen
0 élethelyzetbe kerulok, amikor nem
tudom, hogy merre menjek tovabb.
Sokszor azt szeretnénk ha az életben is
lithatndnk elére a tervezett céljainkhoz
a pontos ttvonalat, st hogy mennyi id6
alatt érhetiink el oda. Azonban jonnek
varatlan élethelyzetek, amik teljesen
felalirjik a terveinket.

Vératlan csalddi események, meg-
viltozott munkakoralmények, hirtelen
megbetegedés, a haldllal valo fijdalmas
szembesilés. Megannyi vératlan ese-
mény, amire nem lehet felkésziilni és, ami
bizonytalansiggal és félelemmel tolt el.
Hogyan tervezzem az életemet, amikor
nem tudom, hogy mit hoz a holnap?
Ezekben az élethelyzetekben azonban
nem vagyunk egyedil, nem engedi el a
keziinket Isten, hanem arra bétorit, hogy
imadsdgban vigyik elé bizonytalansiga-
inkat, terveinket, vigyainkat. Csendesed-
junk el el6tte és keressiik az utmutatasat
az O igéjében, a Szentirdsban. Es O azt
igéri szdmunkra, hogyha hozzafordu-
lunk, hogyha 6t keressiik, akkor barmit
is hozzon a holnap, 6 békességgel és re-
ménnyel fog megajandékozni benntn-
ket minden élethelyzetben.

Szasz Anna



Tolerancia

,A tlirelem és vigasztalas Istene

pedig adja meg nektek, hogy egyetertes
legyen kozottetek Jezus Krisztus akarata
szerint, hogy egy szivvel, egy szajjal
dicsoitsetek a mi Urunk Jézus Krisztus
Istenét és Atyjat.” (Rém 15,5-6)

Ebben a felgyorsult és a virus miatt dtren-
dezett viligban a tirelem és a vigasztalds
Istene egyetértést, megértést kér télink.
Legytunk egymis felé elfogadobbak,
legytink megértébbek a csaladi kozossé-
gtinkben, a munkahelytinkon, a gytleke-
zeti alkalmainkon vagy egy-egy hétkéz-
napi bevasarlds sordn.

Elmondhatjuk, hogy félink ettél a
kialakult helyzettdl, ami minden nap
korbevesz minket. Mdr gy keliink és
fekszink le, hogy hallgatjuk a hireket,
mennyi az Ujabb fert6zottek szama, és
talin kevésbé halljuk meg azt, hogy mar
mennyien meggyogyultak. A szamok
aggddasra adnak okot. Aggddunk, nem
vagyunk nyugodtak, és ez megmutat-
kozik a kornyezetiinkben él6 emberek
irdnyaba is. Pedig most igazdn fontos,
hogy toleransak legytink mindenkivel,
hiszen csak igy varhatjuk el, hogy veliink
is hasonléan cselekedjenek. Most Gssze
kell tartanunk, egyéni, gytlekezeti és or-
$z4gos szinten egyardnt.

Ezért kér minket a mindenhato Isten,
hogy egyetértés legyen kozottink. Az
egyetértés mindig eldbbre viszi a kap-
csolatunkat a mésikkal. Gyakoroljuk ezt,

mert csak igy tudunk vigydzni egymdsra
ésakornyezetiinkben élékre! De ez csak
agy sikeriilhet, ha Jézus Krisztus aka-
rata szerint tesszitk. Miért? Mert ha az
O akarata szerint cseleksziink, akkor
Ora néziink, a mi Megviltonkra és Meg-
tarténkra. O az, aki megviltotta életiinket,
hogy az o) gyermekei legytink és marad-
junk ezen a Foldon, s majd az orokkéva-
[6sdgban. O tud benniinket megtartani
és erét adni, hogy ennek az idészaknak a
megprobaltatisait sikeresen vegyiik. Ha
az O akarata szerint élink, akkor mindig
megmutatja nekiink a helyes cselekedetet
Igéjén és Szentlelkén keresztil.

Ezért minden nap figyeljink Ores, és
hagyjuk, hogy bétoritson minket Igéjén
keresztull Ha igy cseleksziink, akkor
tudjuk egy szivvel és egy szdjjal dicséite-
ni a mi Urunkat a gyilekezeti kozossé-
ginkben és a kisebb gyulekezetiinkben,
a csalddi kozosségiinkben is. Bitoritson
minket a mindenhat6 Isten Igéjén ke-
resztil még ebben az id6szakban is a
helyes cselekedetre, hogy egyetértésben
éljink!

Dancs6 Zoltan



Bilintetés

,Azt pedig tudjuk, hogy akik
Istent szeretik, azoknak minden
javukra szolgal...” (Rom 8,28)

Tobbszor megkérdezték télem az elmult
fél évben, hogy ez a helyzet az emberi-
ség buntetése? Miért torténik mindez?
Erdemes kicsit dtgondolni, hogy miért
tessziik fel ezt a kérdést. Amit az ember
a teremtett vildggal tett, foként az elmult
két évszazadban, az onmagéban vélaszt
adhatna. Minden szinten visszaéltiink
a felelosséggel, amellyel a teremtéskor
felruhdzott benniinket az Uristen.

Ugyanakkor van egy masik oldala is
ennek a kérdésnek. Akiben ez megfogal-
mazodik, jo irdnyba tekint, és valoszint-
leg a rossz lelkiismeret mondatja vele
ezt. J6 az irdny, hiszen a valaszt az Isten-
nel val6 kapcsolatban keresi a kérdezo.

A Biblia érté olvasdsa segithet el-
igazodni ebben a témdaban. Meg kell
nézniink, hogy miként lép be egy-egy
ember életébe Isten a biintetéssel. Tald-
lunk példét egyéni biin egyéni binteté-
sére, és kozosségi bun kozosségi bunte-
tésére. Olvasunk ilyet is, olyat is, de itt
megragadva nem vennénk komolyan,
mirdlis szél a Szentirds.

A célra nézve latjuk, hogy Jézus
Krisztus sorra gyogyitja azokat, akikrél
a kortdrsaik egyértelmuien kimondtak,
hogy Isten buntetése az a nyomoruség,

amely megkotozi az ¢ életiiket. A gyo-
gyitdssal felszabadit és ramutat Krisz-
tus, mi is vir benniinket, mi a valodi
cél, amelyrol a Jelenések konyvében ezt
talaljuk: ,és letorol minden konnyet a sze-
miikr6l, és haldl sem lesz tobbé, sem gydsz,
sem jajkidltds, sem fajdalom nem lesz tob-
bé, mert az elsék elmultak. A trénon iild
ezt mondta: Ime, ujjdteremtek mindent.”
(Jel 21,4-5).

Kedves Testvérem, nézz egy kicsit
mélyebbre! Onvizsgalatot kell tartani,
mert csak ebben az esetben ldthatod
meg, hogy mennyi minden vélt mar
javadra életed sordn, mennyi minden
erdsitett meg a nehéz helyzetekben! Ez-
utdn pedig érdemes hatarozottan elére
tekinteni, és nem a virus okat keresni,
hanem a céljit. Mindannyiunk életé-
ben hozhat védltozast ez az idészak, de
csak abban az esetben, ha az Igevers
elsd fele valoban meghatdrozza az éle-
tiinket.

Eletiink velejardi a betegségek és a
nehézségek, azonban erdsitsen a tudat,
hogy minden a Teremté Isten tudtéval
torténik, aki eltervezte és végrehajtja
majd az tjjteremtést. Eld tehdt az éle-
ted ebben a bizonyossagban!

Piiski Gabor



Panik

,Csak Istennél csendesiil el lelkem,
tole kapok segitseget.” (Zsolt 62,2)

Fert6z6 vagy fertozott vagyok? Mikor
kapom el Mikor kapjik el azok, akik

korulsttem vannak? Novekszik a sulyos

esetek szama. Gyors szivverés, szoron-
gds, izzadds, gorcs-korona pénik. Kont-
rollélhatatlannak tind idegen helyzet,
ami nagyon hirtelen és intenziven vil-
toztatta meg az életinket. Panikvasarlds
és panik megolddsok. Elemi erével fel-
tor$ félelem, ami minden korosztalyra
hatdssal van. A tehetetlenség, a frusztra-
cio és a kontroll elvesztésének az érzése
miatt el6fordulhat, hogy nem ismertank
magunkra. Megjelenhetnek olyan re-
akciok, amelyek kordbban nem voltak
jellemzdek rank vagy a kornyezetiinkre.

Tarsadalmi és egyéni probatétel.
Mit tehetiink a tehetetlenség érzésével
szembesiilve? ,Csak Istennél csendesiil el
lelkem, téle kapok segitséget.” Ez a zsolta-

ros tapasztalata, aki megnyugvast talalt
Istenben nehéz helyzetében. Isten bizto-
sit minket az O jelenlétérél akkor is, ami-
kor ,ismeretlen ellenséggel” taldlkozunk
ajarvany formdjiban.

Kedves Olvas¢! Ezlehet a Te remény-
séged is. Panik, félelem, nehézség idején
személyes megtapasztaldssa valhat sza-
modra az, hogy megnyugvist talalhatsz
Istenben. Kérlek, igy olvasd el most a
62. zsoltart és fogalmazz meg Isten elétt
mindent, amité| rettegsz, félsz, ami miatt
aggddsz, és engedd, hogy Isten formalja
lelki koriilményeidet, ami hatdssal lesz
az életed minden teriiletére.

Toth Dorottya Tiinde



Elcsendesedés

»,Nem térekszem arra, ami tul nagy és
elérhetetlen nekem. Inkabb csititottam,
csendesitettem lelkemet, mint anya

a gyermeket.” (Zsolt 131,1-2)

Ez a jelenlegi helyzet nagyon érzékenyen
érintett benntinket, ugy lelkipésztorokat,
mint gytlekezeti tagokat, akik vigya-
koznak a lelki taplalék, az igehirdetés, a
krisztusi, testvéri egyuttlétek utan. Eb-
ben a furcsa idészakban a legfontosabb
az elcsendesedés, az onvizsgdlat, és az,
hogy az ingertltség, fesziltség helyett
szeretettel, dertivel forduljunk embertér-
saink, ismerdsok és ismeretlenek felé.

Emberi életink nem problémamen-
tes. Jézus nem igérte azt, hogy olyan éle-
tiink lesz, mint amikor valaki békésen sé-
tal egy csodalatos viragoskertben, hanem
meg kell harcolnunk a hitnek a harcit.
A hitharchoz hozzétartoznak azok a ne-
hézségek, amelyekkel a mindennapok-
ban taldlkozunk, de olyan veszélyek is,
amelyek viligméretavé vilhatnak, mint
példaul ez ajarviny. De a keresztyéneknek
tudatositaniuk kell, amit Jézus fgért: O ve-
link van minden napon a vildg végezetéig,

Ebben az idészakban, amikor bezart-
nak érezzitk magunkat és a lehetdsége-
ink korlatozottak, probaljuk megragadni
és kihasznédlni ennek a veszélyhelyzet-
nek a pozitiv oldalt. Taldljunk lehetésé-
get az elcsendesedésre, onmagunk meg-
vizsgdldsara! Ebben segithet benniinket
ez a zsoltdr, amely egy csendes, halk,
szelid imadsag.

,Nem torekszem arra, ami til nagy és
elérhetetlen nekem. Nem vdgytam, nem
vagyok elérhetetlen dolgok utdn. Mivel
mindig torekedtem és tudtam befelé nézni,
mindig tudtam, ki vagyok. Megldttam azt,
hogy milyen lehetéségeket adott nekem az
Isten, s megelégedtem ezzel. Nem akartam
tobbet, nem akartam mdst. Nem irigyel-
tem, nem probdltam megszerezni, elérni
azt, ami mdsnak megadatott, nekem nem.”

A 131 zsoltdr fréja (aki maga David
kirdly lehet!) magdba néz, s mindazt,
amit magdban lit, megfogalmazza és
kimondja. Imadsiggd épp azaltal vi-
lik ez az 6nvizsgdlat, hogy az Isten el6tt
torténik. Bar kevesen szoktunk erre idét
szakitani, de nekiink, keresztyén em-
bereknek sziikségiink van idérol-idore
az onvizsgalatra. Szitkségiink van arra,
hogy Isten elétt el- és lecsendesedve
magunkba nézziink, s mindazt, amit
magunkban, a lelkiinkben taldlunk, azt
meg tudjuk fogalmazni.

David onvizsgalatiban fogalmaz igy:
Lcsititottam, csendesitettem lelkemet, mint
anya a gyermekét.” A lélek csititdsa, csen-
desitése az anyatejjel jollakott gyermek
elégedettsége és nyugalma, s ez az élla-
pot szavakban alig kifejezheté. J6 lenne
ezt meg- és dtélnink!

Vad Zsigmond



Karantén

,Amikor elcsiiggedt a lelkem, az Urra
gondoltam, es imadsagom eljutott
hozzad, szent templomodba.” (Jon 2,8)

Ugy gondolom, hogy az elszigeteltséget
idén, kisebb vagy nagyobb mértékben,
mdr mindnydjan megtapasztaltuk, vagy
jelenleg is megéljik. A karantén egyszer-
re kozos és egyéni tapasztalds. Kozos,
mert litjuk, hogy hatdssal van csalidok-
ra, kozosségekre, nemzetekre és az egész
viligra, ugyanakkor egyéni megélés is,
mert ebben a helyzetben mindenkinek
megvan a maga torténete. Meggy6zo-
désem, hogy a vildgjirvany kovetkez-
ményei nem egyforman taldltak és taldl-
nak meg benniinket. Ha megérkezik az
életiinkbe, akkor a tévolsdg, a bezdrtsdg,
az elszigeteltség ¢és a kiszamithatatlan-
sdg probdra teszi még a legerdsebb sze-
mélyeket és kapcsolatokat is. S ha ez igy
van, akkor belegondolhatunk egy pilla-
natra abba, hogy milyen nagy erével sza-
kadhat ra a teher azokra a felebarataink-
ra, akik amugy is ugy érzik, sok minden
nincsen helyén az életiikben.

Ahogy az elszigeteltségrol, elszigete-
16désrdl gondolkodtam, Jonds proféta
jutott eszembe. Aki kapott Istentdl egy
killdetést és mégis elindult egy mdsik
irdnyba! Végil kidobtak a viharos ten-
geren hdnykolodd hajobdl és kikotott
a hal gyomraban. Nem arrol elmélke-
dek és nem is arrdl szeretnék irni, hogy
a virushelyzet Istentdl jott-e vagy sem.
Inkabb azzal a parhuzammal szeretnék
bizonysdgot tenni, amit Jonds torténe-

te és a személyes karanténmegélésem
kozott véltem felfedezni, és amire gy
érzem, ez az ige tanitott.

Jonds a hal gyomraban igy imadko-
zott az Urhoz: ,Nyomoriisdgomban az
Urhoz kidltottam, és 6 meghallgatott engem.
A haldl torkdbél kidltottam segitségért, és te
meghallottad hangomat. Mélységbe dobtdl,
atenger kozepébe, és dradat vett koril. Min-
den habod és hulldmod dtcsapott folottem.
En mdr azt gondoltam, hogy eltaszitottdl
magadtol, és nem ldthatom tobbé szent
templomodat. Mdr-mdr életemet fenyeget-
te a viz, mélység és rvény vett koril, hindr
fonédott a fejemre.” — Jonds szémdra a hal
gyomrdban eltoltott nehéz id6 mégis
ddést hozott. Oszintén tudott Istenhez
kidltani! Megszolitotta Ot és az Ur nem
maradt néma — , Amikor elcsiiggedt a lel-
kem, az Urra gondoltam, és imddsdgom el-
jutott hozzdd, szent templomodba... De én
hdlaéneket zengve dldozok neked, és amit
megfogadtam, teljesitem. Az Urtdl jon a
szabadulds! Az Ur pedig parancsot adott a
halnak, és az kiképte Jondst a szdrazfoldre.”

Kedves Testvérem! Hiszem, hogy Is-
ten soha nem hagy benniinket magunk-
ra és mindig utat mutat, csak legytink
oszinte kapcsolatban vele, hogy megért-
hessiik Ot. Arra bétoritalak, hogy légy
engedelmes, aki nem akar elszakadni
Istentdl a probak idején sem.

Kaposztas Gabor



Fejlédés

,De az Ur Jozseffel volt.” (1Méz 39,2)

Eletiink egy folyamatos fejlédés. Sziile-
tésinktél a haldlunkig sokféle fejlédési
folyamat zajlik benntink. Novekszink
és gyarapodunk testileg, lelkileg, értel-
mileg. Azonban ez nem mindig fdjda-
lom- vagy zokkendmentes. Lehetnek
olyan élethelyzetek, amelyekben nem
érezziik komfortosan magunkat, mégis
elésegitik a viltozdst életiink valamelyik
teriiletén.

Feltehetjik a kérdést, hogy akkor a vi-
rus elterjedése, mint krizishelyzet lehet a
fejlodés lehetdsége? A gazdasigi szakem-
berek egyértelmuen azt a valaszt adjik,
hogy igen. Iranyvéltds, hangsulyeltolo-
das, de akdr forradalmian 4j innovaciok
jellemezhetik az elkovetkez6 id6szakot.
A gazdasdgi visszaesést, a krizis okozta
negativ hatdsokat nehéz lesz kiheverni.
Mégis, az elkovetkezd évek bamula-
tos mértékben novelhetik ismereteinket
nemcsak a minket korilvevs viligrol,
hanem a leghétkéznapibb mikrokérnye-
zetiinkben eddig fel nem ismert szabaly-
szertiségekrol, osszeftiggésekrol.

Mit kezdjek én, mint egyén ezzel
a megviltozott helyzettel, ami félel-
met és bizonytalansagot kelt bennem?

Mindenképp jo dolog, ha azon gon-

dolkozom, hogy tennem kell valamit.
A legrosszabb, ha semmit nem teszek
és engedem, hogy eluralkodjon rajtam
a depresszio vagy regressziv dllapotba
kertiljek.

Az Oszdvetségi Jozsef életére sze-
retném irdnyitani a figyelmet, aki élete
nehéz helyzeteiben is, mikor a testvérei
eladtdk rabszolganak vagy bekerult az
egyiptomiak béortonébe, tudott fejlédni
lelkileg és értelmileg egyarant. Jozsef
fejlodésének a titka, hogy ,az Ur Jozseffel
volt.” A nehéz élethelyzetekre, sokkhely-
zetekre tobbféleképpen lehet reagdlni.
A biztat6 az lehet a keresztyén ember
szdmdra, ami Jozsefnek is erét adott:
Isten ezekben a krizisekben is veliink
van, és nemcsak megtart, hanem késszé
tesz benniinket arra is, hogy megléssuk
a fejlodési lehet6ségeket a személyes
életiinkben. Jozsef hatalmas jellemfej-
16désen ment 4t élete elsé néhdny évti-
zedében, mert engedte, hogy Isten for-
midlja, alakitsa, és igy legyen haszndra a
csaladjinak, és legyen alkalmas eszkoze
Istennek. Nekiink is meg kell taldlnunk
azokat a dolgokat, melyekben fejlédhe-
tunk, és amelyekkel hasznara lehetiink
a kisebb és nagyobb kézosségeinknek.

Kubinyiné Miké Agnes



Egyediillét

,Nem maradok el toled, sem el nem
hagylak teged.” (zsid 13,5)

Eletiink sordn tobbféle kézosségnek va-
lunk a tagjavd. Elészor és elsésorban a
csalddunk van mellettiink, de fontossa
vilnak az iskolai, majd munkahelyi és
bardti kozosségek is az ember szamdra.
Szikségiink van a taldlkozasokra, be-
szélgetésekre, mert ugy vagyunk megte-
remtve, hogy igényeljik a masik ember
térsasagt. Vannak olyan iddszakok,
amikor mégis nagyon egyedil érez-
zitk magunkat. A veszélyhelyzet idején,
és mai napig tobbszor is beszélgettem
olyan emberekkel, akik arrdl panasz-
kodtak, hogy ezekben a napokban, a
probik és terhek idején kialonoson is
egyedl érzik magukat. Megfogalmaz-
tak azt a mondatot, hogy magukra ma-
radtak a félelmeikkel, gondjaikkal. Nem
torédik velitk senkiigazan.

Ugy gondolom, hogy mindnydjunk
szamdra ismerdsek ezek az érzések. Kér-
dés, hogy mertink-e kidltani segitségért,
kérjitk-e a masik segitségét, vagy mdr
annyira elcsiiggedtiink, hogy mar erre
sincs erénk? Isten nem akar benniinket
ebben az dllapotban hagyni. Szimunk-
ra, keresztyéneknek azt igéri Isten, hogy
soha el nem hagy benniinket. Sziviink-
be plantilja azt a reménységet, hogy 4l-
landdan jelen van.

Taldn sokszor megkisért benntinket
a gondolat, hogy mar Isten is elhagyott
benninket. Ilyenkor jusson esziinkbe
aza szeretet, amellyel Jézus Krisztusban
utanunk jott, azért, hogy mi soha ne le-
gytnk egyedul. Hordozta az életiinket,
btineinket felvitte a keresztfira. Atélte a
kereszt magdnyiét, az elhagyatottsigot,
amikor igy kidltott fel: JEn Istenem, én
Istenem, miért hagytdl el engem?”

Jézus jol ismeri a magényunkat, meg-
ért benniinket, és pontosan ezért tud
segiteni rajtunk. Hiszem, hogy Jézus
Krisztus azéta is részt vesz életiinkben
és terheink hordozdsaban. Ové a legna-
gyobb hatalom, és Jézus ezzel a hatalom-
mal torédik veliink, gyogyit és megerdsit.
Soha nem lehetiink olyan mélyen, hogy
O uténunk ne jonne, ha behivjuk az éle-
tiinkbe imadsdg dltal. Egyedul igy oldo-
dik az egyedullétink, O erdsit meg ben-
niinket és vezet el a gyilekezetbe, ahol
Isten népének tagjai krisztusi szeretettel
figyelnek egymdsra. Nem vagy egyediil.
Isten velink! Ez legyen békességiink és
eréforrasunk!

0Olah Istvan



Felelésség

,Emberfia! Ordllovd teszlek téged
Izrael hazaban. Ha igét hallasz tolem,
figyelmeztesd oket az én nevemben!”

(Ez 3,17)

Nem tudom, ki hogy van vele, de nekem
az 6rall6 sz6rol azonnal a felelésség jut
eszembe. A Szentirdsbol tudhatjuk azt,
hogy Ezékiel a babiloni fogsag idején
volt proféta. Olyan idék voltak ezek,
amikor a nép fogsagba kerult, mégpedig
azért, mert nem engedelmeskedett Isten
parancsdnak. Kulonbozo isteneknek,
balvinyoknak hodolt, engedetlen volt
az Urral szemben. Isten szimos modon
probélt meg kommunikélni az ember-
rel, akdr a profétak dltal is — sajnos tobb-
nyire sikerteleniil. Tovabbd — ahogy
tortént Ezsaids vagy Jeremids idejében
is — 6k tobbszor is intették a népet, hogy
térjenck meg, de nem tették. Ezutdn ko-
vetkezett az itélet.

De mi vajon meghalljuk, ha Isten
sz6l hozzank? Komolyan vesszik az
igét, ami dltal keres benntinket? Vagy
csak meghalljuk, és azonnal félretéve
tovabballunk? Vajon mi engedjik, hogy
hatdssal legyen életiinkre az ige, bito-
ritson, vigasztaljon, de ha kell, intsen is
benniinket? Bizony eléfordul, hogy az
ember médr nem hallja Isten szavat, mert
annyira megkeményl’ti szivét, hogy nem
akarja észrevenni a hivdst, a parancsot,
az tizenetet. Igen nyomorusagos allapot
ez. Ebben az dllapotban szolal meg Ezé-
kiel, a proféta, mert Istennek fontos az ¢
népe. El6szor azt gondolnank, elhagyta

Sket az Ur, de nem igy volt. A konyori-
16 Isten meg akarja menteni a romlds-
ba hullé népet. Ha elolvassuk Ezékiel
konyvének az adott részét, lathatjuk,
milyen csodalatos, de egyben nehéz fel-
adatot kapott Istentdl: 6rallové tette, hir-
desse az O igéjét minden id6ben. Akkor
is, ha hallgat rd a nép, akkor is, ha nem.
Ezaz,amiigazdn fontos mais. Mindany-
nyian, akik Isten gyermekei vagyunk,
ezta feladatot kaptuk. Ezzel egytitt meg-
kaptuk a felel6sség feladatét is. Mert ez
igen nagy felel6sség. Felelosek vagyunk
azért, hogy hogyan viszonyulunk em-
bertarsaink felé.

Most pedig, amikor egy szokatlan
és nehéz iddszakot éliink, killonosen is
nagy hangsulyt kap a felelésség az éle-
tinkben, a csalidban, a munkahelyen,
a kozosségben, ahova tartozunk. Ebben
a virushelyzetben most mindannyian
orallok vagyunk. Minket is, ahogy Ezé-
kielt akkor, most feladatokkal bizott meg
Isten, akdr egyénileg, akdr egy kozos-
ségben. Ezt kell nekink észrevenniink,
ennek kell eleget tenntnk, hogy ezzel
is teljesithessiik a mi Urunk akaratdt, és
betolthessiik azt a feladatot, amit rank bi-
zott. Legyen ebben segitségiil Istentink!

Papp Imola



Bizonytalansag

,GyOkerezzetek meg és épiiljetek fel
obenne, erosddjetek meg a hit altal,
amint tanultatok, és halaadasotok legyen
egyre bosegesebb.” (Kol 2,7)

Amikor egy novényt dtiiltetnek egy
masik helyre és j talajba kertl, mindig
van egy pillanat, amikor a gyokér és az
egész novény tavol keril a foldtol. Attol,
ami eddig biztonsigosan korilvette,
ami a tépanyagot adta neki. Majd dtke-
ral a masik talajba, ahol elkezdhet ujra
meggyokerezni és novekedésnek indul-
hat. Azonban a kéz, aki a munkat végzi,
nem engedi el a novényt, mindvégig
erésen tartja, amig biztos talajba nem
kertl gjbol.

Mindannyian Végyunk arra, hogy
biztonsagban élhesstnk, és az életink
is egy olyan biztos talajban gyokerez-
hessen meg, ahol azt érezhetjik, hogy
odatartozunk, ahol egészségesen nove-
kedhetiink, fejlédhetiink. Es ha vihar,
nagy szél jon is, nincs ami kiragadjon a
biztonsagot nyujto talajbol.

Azonban ezek a varatlan viharok
konnyen megingatjak a hitinket, a bi-
zonytalansdg pedig fojtogatoan veszi
koril az életiinket.

Ezekben a honapokban nagyon sok
helyen lehetett hallani, olvasni a kovet-
kez6 mondatot: ,ezekben a bizonytalan
idékben...” Bizonytalan idéket élunk, és
nap mint nap feltesszik a kérdést, hogy
mikor lesz mar vége? Mégis égetébb
kérdés az, hogy a bizonytalansigokban
a mi hitink miben gyokerezik? Mibe
probalunk kapaszkodni? Mitél vérjuk
a biztonsagot? Elhissziik-e, hogy Isten a
kezében tartja az életinket?

Pél apostol ezt az alapot Jézus Krisz-
tusban taldlta meg. A Jézussal val6 kap-
csolatban taldlta meg a biztonsagot, ¢
adott erét neki és ez tette képessé arra,
hogy a nehéz id6szakokban is hélaadds-

sal forduljon Isten felé.

Kedves Olvaso! Miben gyokerezik a Te
hited? Mibe kapaszkodsz? Mitél varsz
biztonsagot, dllanddsagot az életedben?
A mi Mennyei Urunk arra hiv, hogy vi-
gyuk elé ezeket a kérdéseket, dszintén
vilaszoljunk r4, és engedjiik neki, hogy
olyan talajba helyezze az életiinket, ami
biztos alapja lehet az életiinknek min-
den bizonytalansag kozepette is.

Szasz Anna



Home Office

»~Minden gondotokat 0 rea vessétek,
mert néki gondja van reatoK.” (1Pt 5,7)

Az idei évben, a vildgjarvany miatt olyan
intézkedéseket kellett bevezetni orszd-
gunkban, ami hatdssal volt az életiink-
re, legyen sz6 akar a csalidunkrol vagy
gytlekezetiinkrol. Egyik elsé kérés volt
a lakossagtol, hogy mindenki maradjon
otthon. Habdr sok nehézséget okoztak
ezek az intézkedések, de szitkségesek
voltak. A fertdzések szima minden nap
emelkedett, és egyre tobben veszitették
életitket. A bevezetett dvintézkedések-
kel is azt szerették volna elésegiteni,
hogy a kevés kontaktusnak koszonhe-
téen Magyarorszdgon minél kevesebb
fert6zott legyen. Igy ovtuk és ovjuk egy-
mdst, ezért aki tehette, otthonrol kezdett
el dolgozni.

Ez az intézkedés a mi gytlekezetiin-
ket is érintette. Mdr nem olyanok voltak
a vasarnapjaink, ahogyan azt kordbban
megszoktuk. A mi egyhdzkozségunk-
nek is be kellett vezetnie a szikséges
viltoztatisokat: nem johettiink isten-
tiszteletre, nem élhettik meg a kozossé-
get, hogy ezzel is védjik egymdst. Ennek
ellenére ugy érzem, hogy mindent meg-
tettek lelki vezetSink, hogy ne marad-
junk Isten igéje nélkal: az alkalmakat
vasdrnaprol vasarnapra online kovet-
hettiik.

Belegondoltunk-e Testvéreim, hogy
milyen nagy felelésséggel jar elfogadni
a bevezetett korldtozasokat? Mennyi
lemondassal és tandcstalansiggal kellett
szembenézniink, amikor nem mozdul-

hattunk ki otthonunkbol? A virus mai
napig hatdssal van életviteliinkre, hiszen
a vildgjarvany masodik hullima elérte
hazénkat is. De ebben a helyzetben is
szeretne a mindenhato Isten benniinket
erdsiteni, batoritani, segiteni, hogy ne
adjuk fel! Ezért kéri tolink, hogy min-
den gondunkat Ored vessik! Miaz, ami
téged foglalkoztat? Mik azok az érzések,
gondok, amik nem hagynak nyugodni,
amik megbénitjik az életedet? Amik
miatt nem tudsz teljes életet éIni? Most
arra batorit Isten, hogy mindezeket a
dolgokat adjuk oda, imidsigainkban
helyezziik az O kezébe. Vidd Isten elé
a félelmeidet, nehézségeidet, azokat a
problémdkat, amik téged nem hagynak
nyugodni, mert ebben az idészakban
is a mindenhato Isten segiteni szeretne
az életiinkon. Legytnk akdr a négy fal
kozott, vagy sem, a mindenhato Isten
szeretne ebben a kialakult helyzetben
is a rendezetlenségbdl rendezettséget
teremteni az életiinkben, hogy megerd-
sitsen, batoritson és tovabb vezessen.
Ehhez azt kéri, hogy minden gondunkat
Ored vessiik, mert neki gondja van re-
dnk! Az igénk masodik fele a biztositéka
annak, hogy Q) meghallgat minket, nem
hagy magunkra, barmilyen élethely-
zetben legytink, mert veliink akar lenni
életinknek minden napjan. Adjon most
nekiink erét ez a batoritas!

Dancs6 Zoltén



Maszk

»,Mert most tiikor altal homalyosan
latunk, akkor pedig szinrol szinre...”

(1Kor 13,12)

1994-ben tlizték a mozik misorira
A Maszk cimt amerikai vigjatékot Jim
Carrey-vel a fészerepben. A torténet egy
atlagos életet €16, szeretetre méltd bank-
tisztviselordl szol, akinek nagy dlmai és
vagyai vannak az életben, de fél megva-
lositani azokat. Egyik éjszaka rabukkan
egy rendkivili maszkra, egy 6si ereklyé-
re, amelyet éjjelente viselve hihetetlen
dolgokat tud véghezvinni és minden
almét képes lesz megvaldsitani.

Ez a film jutott az eszembe akkor,
amikor a maszkrol kezdtem el gondol-
kodni, igaz a jelen koralmények kozott
az ember nem az dlmai megvaldsuldsat
litja abban, hogy egészségtigyi szem-
pontbol az orrot és szdjat eltakar6 védé-
eszkozt kell viselnie.

Pal apostol ugy fogalmaz az elso
korinthusi levél 13. fejezetében, hogy
ymost tiikor dltal homdlyosan ldtunk,
akkor pedig szinrl szinre”, vagyis a
teljes igazsdg tukorképe van elottink,
amely nem mutatja meg az eredetit a
maga teljességében, annak csak részle-
teit adja vissza, de az 6rokkévalosigban
megkapjuk a szinrél szinre latést, vagyis
a teljes igazsig megismerését. Minden
bizonnyal nem tokéletes a hasonlat, de
Ohatatlanul is elém kertlt ez az ige a
maszk kapcsin. Aki maszkot visel, an-
nak nem ldtjuk az egész arcdt, nem érzé-
keljiik arcizmainak minden rezdulését,

hanem csupan lelkének szemeiben tiik-
r6z6do képét.

Maszkot viselink minden élethely-
zetben. Gyermekeink kozott feloltjuk
a szul6t dbrazolot, az iskoldban pedig a
tanuldét; munkahelytnkon felvessziik
foncki vagy beosztotti maszkunkat,
a boltban pedig az eladoi vagy a vevoi
tulajdonsdgokat rejtot. Minden élet-
helyzetre van egy maszkunk, de azok
ugyanazt az arcot takarjik. Minél ottho-
nosabban mozgunk egy élethelyzetben,
minél kozelebb kertlink azok szerep-
16ihez, anndl kevésbé érezzitk sziikségét
a maszk viselésének. Vagy éppen ellen-
kezéleg, anndl inkabb az arcunk ter-
mészetes részévé valik? Erre a kérdésre
magunknak kell felelni.

A maszk egy védéfelszerelés, amely
segit megovni minket egy esetleges lég-
uton keresztiil érkezd fertézéstdl, masok
viszont ugy gondoljik, hogy korldtozza
Oket személyes szabadsagukban. Mind-
kettoben van igazsag, a mondat elso felé-
ben minden bizonnyal lényegesen t&bb.
De tekintstnk ugy erre az eszkozre, ami
egy lehetdség szdmunkra: rdirdnyitja
figyelminket nem csak a szemiinkre,
hanem azon keresztil megmutat vala-
mit a Teremt6 benntink rejlé igazsigbal,
hiszen mindnydjan az ¢ képére és ha-
sonlatossagdra teremtetttnk.

Molndr Szabolcs



Korlatozasok

,Latom, hogy vége lesz mindennek, ami
megvan, de a te parancsolatod vegtelen.”

(Zsolt 119,96)

A korlatozasok egy dolgot nem sza-
bad, hogy akadélyozzanak, az pedig az
Istennel valé kapcsolatunk megélése.
A mindennapi feladatainkat egymastol
elszigetelve, maszkkal az arcunkon, ke-
ziinket fert6tlenitve végezzik, tigyelve
a tavolsagtartdsra. Ebben a helyzetben
a minket érintd tomérdek korldtozds
sokszor csak életink megrontodjaként,
nehézségeként jelenik meg,

A Teremté Atya nem pusztdn a min-
dennapi feladatok elvégzésére hivott el
benniinket. Vegyiik le a maszkunkat,
mikor Istennel beszéliink, amikor hoz-
z4 fordulunk! Ne akadélyozza semmi,
hogy kiontsik a sziviinket, hogy el-
mondjunk mindent neki, akdr 6rom-
rél, akdr banatrol legyen sz6. A korla-
tozasokrol olvasva, azokat megélve,
dltaliban a negativ oldal kapott és kap
hangsulyt. A korlatnak azonban két ol-
dala van. Az egyik oldalon van mindaz,
amit6l meg6v benniinket, jelen esetben
a virustol, ami nem valogat, fiatal és idos,
orszdg és orszag kozott. A mésik olda-
lon vagyunk mi, sokszor érezve, hogy

bizony ez a korlét gyakran dtjarhato, és
egyre tobben vagyunk érintettek a be-
tegségben.

Egyre sziikebb az életterink, egyre
kevésbé érezhetnénk biztonsigban ma-
gunkat, azonban keresztyén emberként
a megszoritisok egészen mds értelmet
nyernek. Az Uristen szeretete és kegyel-
me végtelen. Az dltala készitett korlatok,
a parancsolatok inkdbb utjelzéként segi-
tenek benniinket. A megszoritdst pedig
nem fojtogatd érzésként tapasztaljuk,
hanem Isten hozzénk lehajlo szeretete-
ként, amely minden helyzetben étolel
benntinket. Ezt a szeretetet megtapasz-
talva pedig kildetésink van. Téredé-
kesen, de képesek vagyunk tovéibbadni
ezt. fgy batoritalak, hogy a csalddodban
valoban olelésként, tigabb kornyeze-
tedben pedig a lehetdségeknek megfe-
leléen add tovabb az Uristen szeretetét,
mert annak nincsenek korlatai. Emberi-
leg tegytik meg, ami tolink telik a virus-
sal szemben, de kozben egy pillanatig se
feledkezziink meg abba kapaszkodni,
ami végtelen.

Piiski Gabor
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Eneklés

,Enekeljetek az Urnak, dldjatok nevét,
hirdesseétek szabaditasat mindennap!”

(Zsolt 96,2)

A zene egy egészen killonleges nyelv.
Szamomra sokszor tulmutat az emberi
szavakon. Elted mar meg, kedves olvas,
hogy ami benned volt — egy gondolat,
egy érzés, egy ima — azt egy adott hely-
zetben sajit szavaiddal nem tudtad ugy
elmondani, mint egy dallal vagy ének-
kel> Velem szdmtalanszor. Az éneklés
nagyszert eszkoze annak, hogy igazin
egyedi modon fejezzik ki magunkat,
és igy szoljunk Istenhez. Enekelhetiink
neki halaéneket josagiért, szabaditdsa-
ért, megtart6 szeretetéért, de nehézsé-
geink kozepette bétoritist vagy éppen
vigasztaldst adhat egy-egy ének.
,Enckeljetek az Urnak...", mondja a
zsoltaros. Taldn bele sem gondolunk
sokszor, hogy micsoda eré van ebben!
Szégyenlés vagy? Ugy hiszed, nincs jo
hangod, ezért inkabb nem énekelsz?
Amikor megszolitod az Urat, akkor az
éneklésben nem az szamit, hogy meny-

Miért csiiggedsz én lelkem?
Miért csiiggedsz én bennem?
Hiszen halat adsz még az Urnak
mikor a nehéz id6k elmulnak.
Miért csiiggedsz én lelkem?
Miért csiiggedsz énbennem?

Miért aggddsz én lelkem?
Miért aggédsz én bennem?
Hiszen hélat adsz még az Urnak,
mikor a gondjaid elfutnak
Miért aggddsz én lelkem?
Miért aggddsz énbennem?

Bizzal én lelkem!

Bizzal Istenben!

Bizzal én lelkem!
Bizzal lelkem Istenben!

Miért haborogsz lelkem?
Miért haborogsz bennem?
Hiszen halat adsz még az Urnak,
mikor az igazak mind szabadulnak
Miért haborogsz lelkem?
Miért haborogsz bennem?

nyire pontosak, tisztik és jol képzettek
a hangok. Nem az szdmit, hogy valaki
profi énekes vagy lelkes amatér. Hanem
az a tiszta és Oszinte szdndék, amellyel
a bensénkbdl jové hangok, a lelkink
mélyérdl felzengé ének szolal meg Isten
felé. Ha pedig kozosen, kozosségben
énekliink, akkor nemesak a kozos dicsé-
ités oromét tapasztalhatjuk meg, hanem
még erésebben megélhetjik azt is, hogy
nem vagyunk egyedil. Mindig velink
van a megszolitott Ur, és veltink vannak
azok, akik testvéreink a hitben.

Kedves Olvaso! Toltson be a mai na-
pon az a batoritas, hogy Isten, a szabadi-
t6 Ur mindenek folétt 4ll és szeret téged!
A fizikai hangod tisztasigitol fuggetle-
nil énekelj az Urnak, 4ldd nevét és hir-
desd szabaditdsdt mindennap!

Batoritsanak ma az imént olvasott
gondolatok mellett egy kortars dicsoit6
ének sorai is:

Hiszen hélat adsz még az Urnak,
mikor a nehéz id6k elmuinak
Hiszen hélat adsz még az Urnak,
mikor a gondjaid elfutnak
Hiszen hélat adsz még az Urnak,
mikor az igazak mind szabadulnak
Bizzal lelkem Istenben!
Bizzal lelkem Istenben!

Kaposztas Gabor



Erintés

»,JE€zUs megszanta, kezét Kinyujtva
megeérintette €s igy szolt hozza:
Akarom, tisztulj meg.” (Mk 1,40)

Jézus egész életmiivét szinte Gsszefoglal-
ja ez a szo: érintés. Ha Jézus gyogyitdsat
nézzik, szembesulink azzal, hogy akit
senki sem akart megérinteni, minden-
ki messze elkertlte, mert poklos volt,
O megérintette és meggydgyitotta. Jézus
erével, a Szentlélek erejével érinti meg a
beteget, s ezzel az erével legyézte a beteg-
ségnek, a gyengeségnek, a kiszolgdltatott-
sdgnak, a gonoszsagnak az erejét.
Gondolkozzunk el azon, hogy valo-
jaban dllandéan er6dramlasokban élink.
Egyik emberrél a mdsikra erék dram-
lanak, és egy testi érintés sietteti, sét,
még intenzivebbé teszi ezt az dramlést.
S ebben az dramldsban a nagyobbik er6
gydz. Az emberi taldlkozdsok kimenetele
igazdban azon fordul meg, hogy hol van,
kiben van a nagyobb eré. De nem mind-
egy, hogy kibél milyen erd drad. Mert le-
hetséges, hogy valaki isteni erdt, és lehet-
séges, hogy valaki gonosz eréket sugaroz.
Jézus az isteni erdvel, az isteni erdtérben
gyogyit, tanit, vezeti és védi tanitvanyait.
A ,megérintés” jelképesen Jézus egész
életmtivét szemlélteti. Eré volt benne,
a poklost megérinthette, és 6 meggyo-
gyult. Vajon miért van az, hogy egy nehéz
pillanatban egy érintés, egy simogatds,
egy Olelés tobbet jelent, tobbet ér az okos,
vigasztalo szavakndl? Az érintés irdnti
igény csecsemé-és kisgyermekkorban a
legerésebb. Nagyszimu kutatds igazol-

ja, hogy a korai életkorban elszenvedett
érintéshidny gyakran betegséghez vezet,
illetve ez a hidny a késébbi életszakasz-
ban pszichés zavarok dltal veszélyes té-
nyez6vé valhat egy-egy ember életében.
A vildgjirvany okozta vészhelyzet-
ben hatdrozottan és erélyesen hivjak fel
a figyelminket arra, hogy tartozkod-
junk mindenfajta érintést6l. Ne fogjunk
kezet egymdssal, ne oleljik meg, sét,
ne is érintsik meg egymdst! Ez oridsi
kihivas mindenki szdmdra, de nekem,
mint nagyapdnak, még nehezebb volt
elfogadni, hogy az unokdimat a jarviny
els6 szakaszaban nem érinthettem meg,
S azon gondolkoztam el, hogy ha nincs
lehetdség a testi érintésre, vajon a lelki
érintés hogyan lehetséges. S arra jottem
rd, hogy egy mosoly, egy-egy kedves sz6
is lehet érintés, mégpedig lelki értelem-
ben. Olyan j¢ lenne ezt tudatosan gya-
korolnia hétkoznapjainkban! S ezalelki
érintés gyogyithat, batorithat, erét adhat
és tovabb segitheti a masikat. S ezt nem
csupdn a rokonokkal, az ismerésokkel
tehetjik meg, hanem az ismeretlenekkel
is. Tegytk ezt abban a reményben, hogy
majd még fogunk kapni lehet6ségeket,
alkalmakat a testi érintésre is, amit ak-
kor taldn jobban meg tudunk becsilni,

mint kordbban. Ugy legyen!
Vad Zsigmond



Gyodgyulds

»Akarsz-e meggyogyulni?” (Jn 5,6)

Jézus kérdése provokativ, szinte érthe-
tetlen. Hogyne akarna valaki meggyo-
gyulni, aki 38 éve beteg? Jézus mégis
kérdezett. A beteg vilasza pedig: , Uram,
nincs emberem.”

Nincs emberem... Ismerds élmény
ez pandémia idején. Nincs elég teszt, vé-
ges az emberi kapacitds, sokat kell varni
betegen vagy potencidlis fertézottként,
mindekozben pedig n6 a kiilsé és belsé
fesziltség, a lélek remeg, az izmok fajnak.
Avildgon dtlépte a 40 milliot a hivatalos
adatok szerint a koronavirus fertézéssel
érintettek szama. Mult héten egyetlen
nap alatt 400 ezren fertéz6dtek meg,
ami rekordnak szdmit. Mit érzel kedves
Olvas6, mikozben emberileg ugy ttinik,
hogy nehezen érkezik a segitség?

Lehet, hogy személyesen érint be-
tegség. Lehet, hogy aggdodsz valakiért,
akirél tudod, hogy beteg. Lehet, hogy
rettegsz attol, hogy téged vagy szerettei-
det eléri a fertdzés. Az emberi kereteken
tal pedig, lthatatlanul, de érezheto-
en ott van Jézus, és Téged is lat. Latja,
ami veled és benned torténik. Tudja,

és mégis kérdez. Akarsz-e meggyo-
gyulni, mikozben fizikailag még nem
teljes a gyogyulds? Ameddig ellenszer-
re varunk, engedjitk-e, hogy gyogyul-
jon valami mds is, aminek gyogyulnia
kell? Akarsz-e gyogyulni félelmekbd],
sérelmekbdl, a mult fjdalmabol, aggo-
dalombol? Ameddig a tokéletes gyogy-
modra varunk, a koronavirus tokéletes
ellenszerére, Isten értiink dolgozik. Be-
lal elkezdodhet a gydgyulds. Akarod-e,
és kozben mit teszel?

Jézus ezt mondta a betegnek: , Kelj
fel, vedd az dgyadat, és jdrj.” Egyik pilla-
natrél a masikra Jézus altal lehetévé valt
a csoda. Ez lehet a mi reménységiink,
mialatt gyogyuldsra varunk és vigyunk.
Sziintelentil imddkozzunk Istenhez, aki
bolcsességet adhat a kutatoknak, béles
vezetést a vezetdknek és kiilss-belsd
gyogyuldst a betegeknek.

Kedves Olvasd! Arra kérlek most,
hogy imddkozz roviden a betegekért,
orvosokért, hogy érezzék meg Isten gyo-
gyitd jelenlétét!

Toth Dorottya Tiinde



Uj lehetéségek

4+« . PUSZLitS 6s rombolj, épits

s plantalj!” (Jer 1,10)

— Apa, nagyon dlmos vagyok, hagyj
még egy kicsit aludni! — felelte Adél, és
kézben a fejére huzta a takarot ugy, hogy
még az alvastol kocos haja sem latszott
ki alola. Apa kedvesen megsimogatta
Adélvallat. — El fogsz késnia sulibol. Ma
Anydval fogsz menni, neki nem sokara
indulnia kell.

— Nem akarok suliba menni! Uta-
lom, tegnap is utdltam és holnap is utdl-
ni fogom! Erted!? — felelte Adél, majd
visszabujt ald.

— Kelj fel gyorsan! — mondta Apa
hatdrozottan, és lerdntotta Adélrél a
paplant. — Utdlhatod az iskoldt, ahogy
akarod, de el kell menned oda! — mond-
ta hatdrozottan, és jra le akarta huznia
takarot Adélrol, aki kozben még szoro-
sabban beleburkolozott. Apa lefelé huz-
ta, Adél pedig magdra, majd amikor mér
mindketten kacagni kezdtek, Adél felult
az agyon, és Apdra nézett:

— Olyan j6 lenne egész nap dgyban
maradni!

— Igen, ezt én is minden nap érzem
— felelte Apa —, de csak dt kell lendilni
aholtponton. Ha ez megvan, akkor mér
tudom, hogy az a nap is egy uj lehetdség,
hogy valami j6 dolog torténjen velem.

Adél kikukucskalt az osszekdcolo-
dott hajtincsek kozul, Apara nézett és
azt kérdezte:

— Szoval szerinted jo dolgok tortén-
hetnek velem? — majd egy kicsit elgon-
dolkodva folytatta:

— Mondjuk, az elég jo lenne, ha ma
nem kellene felelnem.

Apa elmosolyodott: — Nem pont erre
gondoltam, de kezdetnek nem rossz. —
mondta, majd megsimogatta azt a kocos
buksit. — Na, ki az 4gybol, hétalvo, mert
Anyénak indulnia kell, és ha nem ké-
sztilsz el hamar, mindketten kikapunk!

Adél és Apa elindultak, hogy valami
jo dolog torténjen velitk azon a napon is.

Minden nap egy uj lehetéség a szé-
munkra. Nem szabad megijedniink a
pillanatnyi nehézségektol, mert félg,
hogy egy id6 utan minden napot ellen-
ségnek fogunk tekinteni. Le kell tud-
nunk kiizdeni a félelmeinket, hogy min-
den reggel egy 1] lehetdség reményével
tudjuk elkezdeni aznapi teenddinket.

Jeremids proféta kildetést kapott az
Urtdl, aki mar az elején tisztdzta vele,
hogy a nagy dolgok véghezvitelét tiszta
lappal kell kezdeni. Ugyanugy, ahogy
egy csaladi hdz épitése a telken dllo
romos héz elbontésaval és az alap elké-
szitésével indul, egy uj lehetdség meg-
ragaddsét is a régi dolgok kitakaritdsa-
nak kell megelézni. Minden nap egy uj
lehet6ség arra, hogy a romos dolgokat
eltakaritsuk, az ujrakezdés lehetéségét
pedig megragadjuk. Ehhez egy bizonyos
onfegyelemre is szikkség van, de egy kis
erével dtlendilhetiink a holtponton, és
elkezdhetjik azt, amit a Szentirds igy
fogalmaz meg; , épits és pldntalj!”

Molnar Szabolcs



Piros orszag

»,EZ az én szeretett Fiam, akiben
gyonyorkodom, ot hallgassatok!” (Mt 17,5)

Ha utazni szeretnénk, akkor elétte ér-
demes tdjékozodni és mérlegelni az
utazasi szandékunkat. A kilfoldi orsza-
gokat harom — piros, sérga, zold — kate-
goridba sorolta az orszdgos tisztiféorvos.
A sargaval és pirossal jelolt orszdgokbol
val6 beutazds esetén a hataron belépé-
ket szuroprobaszertien egészségiigyileg
szirik, kérdéivet kell kitolteniiik, vala-
mint hatdségi hazi karantént rendelnek
el ndluk a korabban megszokott modon.
A beutazisi korlitozdsok célja, hogy
megakadélyozzik a fertdzés kilfoldrol
torténd behurcoldsit és a jarviny ma-
gyarorszagi fellingoldsat.

Az utazést gyakran haszndljuk a foldi
életiink elvont megfelel6jének. Az uti-
célunk pediga mennyek orsziga. Ebben
az utazdsban is érdemes figyelni a jelzé-
sekre. Sokan vannak, akik ugy gondol-
jak, hogy a Biblidban naponta kapnak
konkrét parancsokat. Sokszor azonban
kiragadott sorokrol van sz¢, amit aztin
megprobalnak rderéltetni a napi torté-
nésekre, ha masként nem megy. Persze

igy is szélhat hozzdnk Isten, de az igé-
vel valo élés ennél sokkal tobbet jelent.
A teljes Biblia egyre jobb megismerésé-
vel, az igében valo épuléssel lesziink mi
magunk azok, akik tisztabb, bolcsebb
dontéseket hozunk, Krisztushoz mélté
modon cseleksziink.

Nem konnyt egy-egy nehéz helyzet-
ben donteni. Isten ezt nagyon jol tudja,
ezért helyezte el a tiz igét, mint utjelz6
tablakat, melyek segitik foldi életinket.

Isten tudta, hogy mi képtelenek va-
gyunk a torvényt maradéktalanul telje-
siteni, ezért elkuldte a fit, Jézust, hogy
még inkibb megértsik az akaratit.
Képtelenek vagyunk tokéletesen meg-
tartani a parancsolatokat, de segitenek
odaﬁgyelni Istenre, egymdsra ¢s sajdt
magunkra.

Jézus egy szoban foglalta 6ssze, mi a
legfontosabb a torvényben. Ez pedig a
,szeress” volt. Figyeljiink Jézusra életink
minden napjin, hogy megérkezhesstink
a foldi vandorutunk végén a kivant cél-
hoz! Amen.

Kubinyiné Miké Agnes



Szabalyok

»~Amit tehat szeretnétek, hogy
az emberek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek veliik.” (Mt 7,12)

A kor, amelyben élink, mindig jabb
és ujabb szabdlyok megtartdsat koveteli
télink. Nemcsak a koronavirus jarvany

altal megkovetelt szabalyokra gondolok
— ezeket mdr mindannyian kivilrd] fel
tudjuk sorolni. Vannak szabdlyok, ame-
lyeket az élet hoz magéval. Etikai szaba-
lyok az interneten, szabdlyok a kozleke-
désben, az oktatdsban, az addzdsban.

El kell ismerni, nehéz kdvetni a sza-
bélyvéiltozasokat, mert ami ma érvé-
nyes, masnapra mdr érvényét veszti vagy
dtalakul. Persze a szabalyokat fel is lehet
rugni, amikor az ember fellizad ellene.
Litjuk ennek kovetkezményét, amikor
egy-egy tuntetés szervezédik, példdul
a maszkviselés szabilya ellen Europa
tobb orszagaban. Szabélyok, amelyekkel
védeni akarjik az életem, egyszerre csak
korlatta valnak és feszitenek.

Azonban szabélyok nélkil osszeom-
lana az emberi egyuttélés, a csalddi és
kozosségi élet, a mai viligrend mikodés-
képtelen lenne. Szitkség van szabélyokra.
Isten is ad szabdlyokat, amelyekkel véd
benniinket. A Biblidban csak aranysza-
balyként szoktunk hivatkozni a fenti igé-
re. Az emberek kozti kapcsolatra utal Jé-
zus. Azt konnyen fel tudjuk sorolni, hogy
mi mit virunk az emberekt], hogyan
cselekedjenek velink. Legyenek meg-
értéek, tirelmesek hozzénk, forduljanak
felénk szeretettel és kell6 empatidval. Ne
bantsanak vagy manipuldljanak, legyen
Sszinte beszéd koztiink. Mindezeket vé-
rom a masik embertdl.

Azonban ott van a masik oldal is,
hogy mi milyenek vagyunk. Jézus szavai
egyértelmiiek. Azt tegyiik, amit mi ma-
gunk is varunk a mésik embertél. Ez az
alapszabaly. Igy a koronavirus jérvany
idején is hangsulyos Jézus szava. Ha
elvarjuk masoktdl az odafigyelést a mi
egészségiinkkel kapcsolatban, akkor mi
is tegyiik ugyanezt! Ez igaz az élet mds
tertletére is. Ez a keresztyén élet kihivi-
sa. Nem konny ezt megtartani, de egy
mo6don mégis sikertlhet: ha Krisztus
szeretete vezet benniinket.

0lah Istvan

‘25



Lelki sebek

,Kozel van az Ur a megtirt sziviiekhez, és
a sebzett lelkiieket megsegiti.” (Zsolt 34,19)

»A semmi dgdn iil kis szivem, kis teste
hangtalan vacog” — irja Jozsef Attila
egyik versében, és milyen sokan élik 4t
életiikben ezt a ,semmiben” valé maga-
nyos létezést.

Sebeket hordozunk a lelkiinkon,
amiket lehet, hogy nem lat korilottiink
avildg, mégis fajdalmat okoz és nem tu-
dunk télik teljes életet élni. Vigyunk a
gyogyuldsra, de mégis sokszor csak el-
nyomni vagyunk képesek a fajdalmat és
nem taldljuk a valodi gyogymodot.

Amikor megbetegsziink és fdjdalma-
ink vannak, altalaban orvoshoz fordu-
lunk vagy valamilyen gyogyszert vesziink
be, hogy minél el6bb jobban legytnk és
folytathassuk tovabb a mindennapjain-
kat. ,Nincs idd a fdjdalomra!” — lehetett
hallani a reklimszlogent par évvel ezelott,
mert nem tehetjik meg, hogy lemarad-
junk vagy kimaradjunk a vilig felporgott
eseményeib6l.

Azonban mi torténik, amikor a lel-
kiink betegszik meg? Amikor a lelkiink
faj és gyotrodik? Amikor hidba probdl-
kozunk, mégis csak feliletesen vagyunk
képesek a fijdalmat enyhiteni és ujbol

és ujbdl szembe kell nézntnk lelki sebe-
inkkel?

Jézus, amikor taldlkozott egy testi-
leg-lelkileg megtort emberrel, sosem
sietett, sosem volt felszines, nem gyors
praktikdkkal probalta a fijdalmat eny-
hiteni, hanem az egész ember életét gyo-
gyitotta meg,

A Mindenhat¢ Ur latja mindazt, ami
fj és arra hiv, hogy osszuk meg vele, st
arra batorit a zsoltdros, hogy kidltsunk
Istenhez Sszintén, hogy elkezdddhes-
sen a gyogyulds az életinkben. Mert azt
igéri Isten, hogy akik hozzd fordulnak,
azoknak meghallgatja konyorgésiket.

Jézus a kereszten dtélte a legbrozal-
masabb fijdalmakat, azért, hogy ne-
kiink gyogyulast adhasson. , Pedig a mi
vétkeink miatt kapott sebeket, biineink
miatt torték dssze. O biinhéditt, hogy ne-
kiink békességiink legyen, az 6 sebei drdn
gyégyultunk meg”(Ezs 53,5)

Ma, amikor mindent megtesziink
azért, hogy megévjul( testi egészséglin-
ket, engedjiik, hogy Isten gyogyitsa a
lelkiinket, egész életiinket.

Szasz Anna



Kinek hiszel?

,Akik az Urban biznak, olyanok, mint
a Sion hegye, amely nem inog, hanem
orokke megall.” (Zsolt 125,1)

Mir6lis sz6l ez az egyetlen kis vers, amit
fentebb kiemeltem? Egy igen kis cso-
portrdl, egy kis szamu néprél, mégpe-
dig azokrdl, ,akik biztak az Urban”. Azt
mondjuk, bizni a legkénnyebb dolog
egészen addig, amig valami meg nem
céfolja ezt az dllitdsunkat. Sajét életank
tapasztalatai timasztjak ald azt a tényt,
hogy ha egyszer meginog a bizalom,
mennyire kizdelmes és nehéz lehet
annak visszaszerzése. Mert ilyenek va-
gyunk mi emberek: bizalomvesztettek,
kételkeddk, hitetlenek embertdrsaink
irant. Kiillondsen is most, ebben az id6-
szakban, amikor minden napunkat a
hirek, az informaciok és kilonbozé tajeé-
koztatok hatdrozzak meg, melyek nagy
hatdssal vannak rank. Félelmet keltenek
benniink, éslassan a sok dlhir vagy téves
informécié abszolut bizalmatlansighoz
vezet. Kapkodjuk a fejiinket, kétségbe-
esetten tessziik fel a kérdést: kinek higy-
gyek?

De hogyan fordulunk Istenhez? A Ve-
le valé kapcsolatunkat mi jellemzi? Az
szinte hit, a megrendithetetlen biza-
lom, vagy ezek ellentéte? Eddigi életem
sordn hirom dolgot tanultam meg: 1)
bizni Istenben a leghasznosabb dolog;
2) bizni Istenben a legbélesebb dolog;
3) bizni Istenben a legtobbet igérd do-

log! Természetesen nem olyan kény-
ny( ezt, mint ahogy kimondjuk, mert
mindig megjelenik valami vagy valaki,
aki ezt meggitolja. Eletiinkre tor egy
ugynevezett ellenség. Mire is torekszik
az ellenség? Arra, hogy megismerje a
gyenge pontjainkat, ezdltal azonnal tud-
ja, hogyan tud bizalmatlansagot kelteni
benniink Isten irdnt vagy embertdrsa-
inkirdnt.

Szeretett Testvérem! Te kinek hiszel?
Kiben hiszel most, amikor az egész te-
remtett vildgot felborité ellenség életed-
re tor? Mindezek mellett pedig jogosan
tehetjik fel a kérdést, hogy mi a felada-
tunk a kisértések idején? Jakab apostol
egész érthetéen adja tudtunkra, hogy
mit kell tenntink. ,Engedelmeskedjetek
azért Istennek, de dlljatok ellen az or-
dagnek, és elfut toletek.” Hogyan? Csen-
dességben megallva a mi Urunk elétt,
imdadsdgban kérve Oy, hogy segitsen at
a nehéz helyzeteken, vezessen benniin-
ket ¢és adjon bélcsességet ahhoz, hogy
felismerjik az életiinkben megjelené el-
lenségeket. Kérjink erét és batorsigot,
hogy harcolni tudjunk Atyank Isteniink
és az O igazsaga mellett. Ehhez kérjitk
az O segedelmét és irdnyitdsdt, melyet
minden bizonnyal meg is ad azoknak,
akik hittel, igazan kérik!

Papp Imola



Mentalis egészségmegoOrzés

»Mert Isten igéje €lo és hato, élesebb
minden keételi kardnal, mélyre hatol,
az elme és a lélek, az iziiletek és a
velok szétvalasaig, és megiteli a sziv
gondolatait es szandekait.” (zsid 4,12)

Amikor mindennapi életink menetét
felkavarja egy vératlan egészségiigyi jar-
vanyhelyzet — illetve az ehhez kapcsolo-
do intézkedések, amelyek rank is hatds-
sal vannak — és tudjuk, hogy nem sztinik
meg egyik naprol a masikra, akkor egy
id6 utdn nagy valoszintiséggel vehetiink
észre magunkon enyhe vagy sulyos
hangulatvéltozdsokat is. Megtapasz-
talhatjuk a szomorusdgot, frusztriciot,
zavartsagot. Olyan érzéseket, amelyek
korébban talin nem voltak rink jellem-
z6ek, és amelyek nemcsak a lelkinkre,
hanem a testiinkre is kihatassal vannak.
Ilyen példdul a honvigy fokozddasa,
hiszen vagyodunk a szeretteinkhez, aki-
ket most nem latogathatunk meg. Az
aggodalom a sajit egészségiink miatt a
virus terjedése kapcsdn, a magdny és el-
szigeteltség érzése, a kontrollvesztettség,
frusztracio érzése a korlatozott mozgds-
sal, tevékenységekkel és életvezetéssel
kapcsolatban. Félelem attol, hogy szeret-
teink megbetegednek és nem lehetiink
mellettiik, vagy a gydsz nehézsége a be-
tegségben elhunyt szerettiink elvesztése
utdn. Mindezek az érzések — és még so-
rolhatndnk mdsokat is — hatdssal vannak
fizikai és mentélis jol-létankre egyarant.

Ebben a helyzetben szeretnélek bito-
ritani a fenti igével. A mindenhato Isten
igéje képes megadni a lelki egyensulyt az
életinkben, hogy mentilisan is egészsé-
gesek legytink. Az O igéje él6, igy életet
ad a fent emlitett allapotokban is. Isten
azt szeretné, hogy élé kapcsolatunk
legyen Vele és ezt ne hanyagoljuk el.
O testi-lelki egészségben, életben szeret-
ne tartani minket igéjén és Szentlelkén
keresztul ezen a f6ldon és majd hit dltal
az orokkévalosigban. Isten igéje nem-
csak €16, hanem hato is, ami azt jelenti,
hogy hatdssal van rank. Szeretné formal-
ni az életinket, gondolatainkat, cseleke-
deteinket minden nap. Az Isten hatdssal
van rank, hogy torekedjiink a helyes élet
megélésére és ezt adjuk tovabb, hogy mi
is hatdssal lehessiink kornyezetinkre.

[sten igéje élesebb minden kétéla
kardndl, amely mélyre hatol és belul-
6l kezdi a valtozast, az erdsitést, a lelki
sebeink bekotozését és gyogyitasat.
Fontos, hogy sajit magunk megldssuk,
milyen lelki és testi dllapotban vagyunk,
és imadsagban odavigyiik az Isten elé.
Az O igéje megitéli a sziv gondolatdt és
szandékat.

Dancs6 Zoltan



Mit tehetek?

,Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg
idejen, én megszabaditlak teged és te
dicsoitesz engem.” (Zsolt 50,15)

Evekkel ezel6tt hivatalos agyben taldl-
kozéra mentem egy ismeretlen iroda-
hdzba. A nagy sietségben figyelmetlen
voltam és nem jO ajton mentem be, ami
becsapodott utinam. Néhany mésod-
perc elteltével raidobbentem, hogy rossz
helyen jérok és nem tudok kijutni. Gyor-
san az emberi eréforrdshoz nyudltam:
elovettem a telefonomat, hogy segitséget
hivjak, de a telefonom néhany masod-
percen belil elkoszont és lemeralt. Pa-
nikba estem. Nemcsak azért, mert senki
nem tudta, hogy hol vagyok, hanem
mert nem tudtam, hogyan juthatnék ki.
Segitségre volt szitkségem! Magamban
imadkozva igyekeztem megnyugodni,
majd a félhomalyos folyoson sorra nyi-
togattam volna az ajtokat, amikor végre
az egyik kinyilt. Az ablakhoz rohanva
segitségért kidltottam, amikis idé mulva
meg is érkezett.

Az elmult félévben mindannyian egy
ismeretlen helyzetben taldltuk magun-
kat, amire nem voltunk felkésziilve. Vall-
juk be dszintén, hogy a félelem minket

is megkisértett, mert ugy éreztik, hogy
sorra bezdrédnak az ajték: a karantén,
a tavolsdgtartds, a visszafogott kapcso-
lattartds mind-mind kétségbe ejtett és
ejt benniinket sokszor még ma is. Van-
nak, akik még most sem érzik magukat
biztonsigban, mert nincs amibe, vagy
akibe kapaszkodjanak. Mit tehettnk, és
személy szerint mit tehetek én?

Hivj segitségtil engem a nyomoru-
sdg idején, én megszabaditalak téged...!
Be kell litnunk, hogy olyan idészakok
élink most, amikor ajtok zarédnak le
koralottank. De soha ne feledjik el,
hogy van egy ajté, amely mindig nyitva
all, csak zorgetni kell rajta és megnyilik
eléttiink! A mi Isteniink biztatisaban
erét ad és reményt nyujt, hogy ebben a
nehéz helyzetben sem hagy benntnket
magunkra, hanem meghallja segélykial-
tasunkat. Ezért ne sztnjink meg hivni
és kérni 6t, Jézus Krisztust, aki szabadi-
tasit kegyelmesen nyujtja felénk min-
denkor.

Matyasné Szaho Bedta



Tavolsagtartas

,Kozel van az Ur a megtirt sziviiekhez, és
a sebzett lelkiieket megsegiti.” (Zsolt 34,19)

Napi szinten hivjék fel igyelminket a
megfelel6 tavolsagtartdsra, mert szitk-
séges feltétele a sikeres védekezésnek.
A megfelelé tavolsig megtartdsaval
igyeksziink védeni masokat és magun-

kat is. Pedig ezekben az idokben milyen
jo lenne egy szeretetteljes kézfogds vagy
egy szivbéljové olelés!

Kualonbozé személyiségek vagyunk.
Van, aki révidebb, és van, aki hosszabb
ideig birja ki, ha tivol van masoktol.
Meggy6z6désem, hogy tal hosszu ideig,
kovetkezmények nélkal viszont senki-
nek sem megy. Nem véletlenal! Em-
berek vagyunk és tudjuk jol, hogy nem
jo az embernek egyedil lenni. Tudjuk,
hogy nem birjuk tul sokdig a tavolsa-
got azoktol, akiket szeretiink. Tartosan
tavolsigot tartani megterhelé — testileg
és lelkileg egyarant. Igy hat mégis mit
tehetiink ezekben azidékben? Miadhat
erdt és batoritdst?

Az a bizonyossag, amelyet a zsoltd-
ros megfogalmaz: ,Kozel van az Ur a
megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket
megsegiti.”

Kedves Olvaso! Amikor ugy érzed,
hogy fizikailag tévol vagy masoktdl,
vagy taldn lelkileg is tdvolodsz és ez ag-
godalommal, félelemmel tolt el, akkor
gondolj erre: Kozel van az Ur hozzad!
Q) mindig kozel van, mindig figyel rid
és mindig kapcsolodhatsz hozza. Isten
nem mond le rélad és nem is hagy ma-
gadra téged! Ez biztosan igy van, még
akkor is, ha jelenleg taldn nem igy ér-
zed. Kivinom, hogy adjon nyugalmat
és batorsigot ez a gondolat neked a mai
napon. Mert egyszer minden té| tavasz-
szd olvad, és ne feledd, Isten az évszakok
folott all!

Kaposztas Gabor



Ttlrelem

»,Meg nem latjak a napfenyt, bar az
ragyog a fellegek mogott, de szel tamad,

és Kkitisztul.” (Job 37,21)

o Légy szives, szelidits meg!” — kérte a réka
a kis herceget... ,J6, jo, de hogyan?” — kér-
dezte a kis herceg. ,Sok-sok tiirelem kell
hozzd” — felelte a roka.” (Saint-Exupéry:
Akis herceg)

Ismerdsek lehetnek szamunkra ezek
a sorok a hires kisregénybdl, amely
nagyon szépen és mélyen fejezi ki azt,
hogy egy igazan mély kapcsolat kiala-
kitasthoz mennyire elengedhetetlen a
tirelem. Nap mint nap szitkségtink van
arra, hogy tirelmesek legytink a ben-
niinket kortlvevékhoz. Mégis sokszor
ez nagyon nehéz.

,Meddig még?” ,Mikor lesz mar
vége?” — talin mar mindannyian fel-
tettitk ezeket a kérdéseket az elmult
hetekben. Es egyre inkdbb lehet érezni
a vildgban, hogy elfiradtunk, elfogyott
a tirelmink. Né a fesziiltség és fogy a
tiirelem.

Azonban Isten most benniinket sze-
retne kérdezni és nekiink teszi fel a kér-
dést: Meddig még? Meddig tart még,
hogy észrevegyiik, hogy Isten nem ha-
gyott magunkra? Nem feledkezett meg
rélunk, hanem éppen ellenkezoleg, var-

ja, hogy odaforduljunk hozza.

Isten tiirelmesen védr rdnk, és arra,
hogy észrevegyik 6t. Vir benntinket,
ahogyan az édesapa a tékozIo fidt varta
olelésre tartkarjaval. Mert , Nem késleke-
dik az Ur az igérettel, amint egyesek gon-
doljdk, hanem tiirelmes hozzdtok, mert
nem azt akarja, hogy némelyek elvessze-
nek, hanem azt, hogy mindenki megtér-
jen. (2Pt 39)

Lehet, hogy te is megfaradtil, és kezd
fogyni a tirelmed. Lehet, hogy mar na-
gyon vagysz arra, hogy a sotét fellegek
mogil a napfény ismét felragyogjon az
életedben.

Kedves Olvaso! Isten igérete nem
sziint meg, hanem tiirelmesen hiv és var,
hogy menjiink hozza. Az O tarelmes
szeretete adhat erét nekiink, akkor ami-
kor ugy érezzitk, hogy mar nem birjuk
tovabb és elfaradtunk. Arra batorit most
benniinket, hogy legytnk kitartoak az
imddkozasban, és er6sodjiink meg az
e) hiséges szeretetében, ami sosem fogy
el és jutalma béséges lesz mindazoknak,
akik kitartéan keresik Ot: »Légy hii
mindhaldlig és neked adom az élet korond-
jdt.” (Jel 2,10)

Szasz Anna



Generaciok

»,Beszéljetek el fiaitoknak, fiaitok meg
az 0 fiaiknak, azok pedig a kovetkezo
nemzedéknek!” (Jéel 1,3)

Amikor a generdciokrol gondolkodunk
a Szentirdsban, akkor ezzel a sz6dssze-
tétellel fejezhetjuk ki leghtségesebben
atartalmi Gizenetet: ,nemzedékrél nem-
zedékre”. Isten szemléletmodja generd-
ciokon étivelé, terveit tobb generdciora
épitil ... irgalma megmarad nemzedékrol
nemzedékre az 6t félskon.” (Lk 1,50) Fon-
tos dtvenni ezt a mennyei szemléletmo-
dot, mert ennek fényében sok mindent
mdsképp tesziink és dontank! Min-
den generdci6 kap lehetéséget, mert az
Orokkévalo viszonyuldsa nem viltozik
veliik kapcsolatban! O minden nemze-
dékhez irgalommal, szeretettel, htiség-
gel viszonyul!

Fontos, hogy ezt megértsiik, és tuda-
tosan gondolkodjunk és épitkezzink,
mert minden jelentdsebb dontésiink
tobb generdciot érint. S ez a megdllapi-
tds minden szinten, minden teriileten
érvényes: csaladi és gytlekezeti szinten,
tarsadalom-k6zosségi dolgokban, mun-
kankban, szolgalatunkban egyarant.

Bibliai példik sokasiga bizonyitja,
hogy Isten legnagyobb vélasztott embe-
rei nemcsak sajit nemzedékiikre voltak
hatdssal, hanem az Istennek kedves ,me-
derbe” terelték a kovetkezd generdciokat

is! Mindenkinek van kildetése, szolga-
lata a sajit és az elkovetkezd generdcio-
val kapcsolatban is, legféképpen dtadni
mindazt, amit az el6z6 nemzedék atélt,
megtapasztalt. Minden generdci6 fele-
16ssége a tanitds, a tovabbadds, minden
szinten! Az dtadds min6sége meghatd-
rozza a kovetkezo generdcid mindségét,
Istenhez valo viszonyit.

,Beszéljétek el fiaitoknak, fiaitok meg
az 6 fiaiknak, azok pedig a kivetkezd
nemzedéknek!” (Joel 1,3) Hatdssal lenni
a kovetkezé nemzedékre ezt jelenti: at-
adni mindazt, amit megértettink Isten
Igéjébal, és azokat a tapasztalatokat, me-
lyeket megszereztink az életutunk alatt.

yTudja meg ezt a jové nemzedék, a szii-
letendé fiak, és ha felnének, beszéljék el fia-
iknak, hogy Istenbe vessék bizalmukat; ne
felejtsék el Isten nagy tetteit, és tartsdk meg
parancsolatait.” (Zsolt 78,6-7) Beszéljiikk
el a bizonysagainkat, hogy Isten mit cse-
lekedett velink! Fontos megtanitani a
kovetkezod generdcionak, hogy Istenbe
vessék bizalmukat! Kalonosen a jelen-
legi viligjarvinyban ezek a szavak hang-
stlyosabb jelentdséggel birnak! Vegyik
nagyon komolyan kildetéstinket!

Vad Zsigmond
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Gyasz

,Vigasztaljatok eés batoritsatok egymast.”

(1Thessz 5,11)

Naponta érdeklédve figyeljitk a koro-
navirus jarvany szamadatait. Koztuk
a legmegdobbentébb mindig az, hogy
mennyien hunytak el a virusfertézés
kovetkeztében. Ezeket a szamokat lat-
va olykor tudatosul benntink, hogy ez
ugyanennyi gydszolo csalddot, kozossé-
get is jelent, akiknek szembe kell néznia
ténnyel, hogy szerettilk mar nem él.
Elindul a gydszfolyamat az életik-
ben. Ilyenkor felértékelédik minden
pillanat, minden élmény, amit megta-
pasztaltak a tdvozo részérél. Mind a mai
napig emlékszem — pedig csak ot éves
voltam —, amikor dédnagyapdm haldla
elétt nem sokkal elvitt a fodraszhoz. Ké-
zen fogva sétaltunk, vidiman beszélget-
tiink az uton. Emlékszem, hogyan ma-
gyardzta el a fodrdsznak, milyen legyen
az unokdja frizurdja, és a hazafelé vezeté
uton kozos fagyizdssal korondztuk meg
a napot. Egy héttel késébb viratlanul
meghalt. Littam a haldlos d4gydn, és sose

felejtem el, hogy végtelen nyugalom alt
ki az arcira. Akkor még nem tudtam,
hogy ez a nyugalom annak volt készon-
het6, hogy hivé emberként tudta, hogy
hova tédvozik.

Gyermekként ez volt az els¢ talalko-
zasom a haldllal, és elészor littam, hogy
mi torténik, amikor valaki meghal. Lat-
tam gydszruhdt Olteni a csalddtagjaim,
és lattam, hogyan vigasztaltdk és segitet-
ték egymadst. Lattam a fajdalmat a sze-
mukben. Lattam azt is, hogyan olvasta
dédnagymamam a Bibligjat, és imadko-
zott reggelente, hordozva a gydsz tdjdal-
mit. Hitte teljes szivbol a mennyorszdg,
a feltimadas és az 6rok élet valosagit.

Azdta még tobb veszteségem volt,
tobbszor is gydszoltam mér, de ez a pél-
da ott van eldttem. Igy lehet és érdemes
gyaszolni. Csakis Krisztus szeretetében
enyhil a fdjdalom és egyediil Benne van
reménység, Krisztus erejét kaptak a ke-
resztyének, ezzel az erével batoritjuk és
vigasztaljuk egymadst. Ezt a kildetést
hordozzuk most is felelésséggel! A gydsz
idejét élik sokan ezekben a napokban is.
Jézus most is veliink van, vigasztal, ke-
res benntnket. Imddsdgban forduljunk
hozzd, hogy taldljon vigaszt minden
gyészolo sziv.

0lah Istvan

‘33



Tilalom

»A kert minden fajarol szabadon ehetsz,
de a jo és a rossz tudasanak fajarol nem
ehetsz, mert azon a napon, amelyen eszel
rola, halallal lakolsz.” (1Méz 2,16-17)

Vajon mi a kozos az alabbi fogalmakban:
dohdnyzds, drogfogyasztés, alkoholfo-
gyasztds, genetikai kisérletek, abortusz?
Ezek alapvet6en egymastol teljesen elté-
r6, egymdssal nem sok rokonsagot mu-
tatd kifejezések, mégis kozos benniink,
hogy legtobbszor a tilalmukkal kapcso-
latos vitdk sordn keriilnek el6térbe. Kii-
I6nleges modon az emberek hamar meg-
taldljidk a kozos hangot, ha valamilyen
tilalommal kapcsolatban megmozdul
valami. Azért legytink igazsigosak, hi-
szen nem csak a negativ, hanem a pozitfv
értelemben vett timogato6 szervezodésre
is igen sok példa van a vilagban.

A Szentirisban megjelend elso tila-
lom az Edenkertben él6 embernek szlt:
A kert minden fdjdrol szabadon ehetsz, de
ajé és arossz tuddsdnak fdjdrol nem ehetsz,
mert azon a napon, amelyen eszel rola, ha-
ldllal lakolsz.” A Teremtd a kert minden
fajit az ember rendelkezésére bocsatot-
ta, csupdn egyetlen egyre vonatkozéan
adott neki tilalmat. Mert vannak dolgok,
amikhez az ember még nem elég érett,
nem elég nagy. Kicsik vagyunk ahhoz,
hogy életekrél dontsiink, hogy itéletet
mondjunk masokra, hogy Isten 6rok ter-
vét meghaladoan lassuk a vildg jovojét,
ezektdl a Szentirds kijelentése szerint az
Ur tavol akar tartani minket, mert nem

a mi hatdskorunk dontést hozni ilyen
tgyekben. Ezek kapcsan kerekednek ki a
legnagyobb vitdk az emberiségben, gon-
doljunk csak a haldlbuntetés, az abortusz,
az eutandzia, a génkutatds, a vildg keletke-
zésének és céljanak kutatdsa témakoreire,
és mdris lathatovd valnak a torésvonalak
ember és ember kozott.

Idén az egyes nemzeti kormanyok
a koronavirus-jdrviny miatti védekezés
részeként kilonféle tiltd rendelkezéseket
léptettek életbe azért, hogy megdviak pol-
géraikat a virus dltal okozott betegség le-
hetséges kovetkezményeitl. Butasg len-
ne azt dllitani, hogy ezeknek a tiltdsoknak
az emberek szabadsdgdt onkényesen kor-
litoz6, pusztan hatalmi céljai lennének,
mert ez ellent mondana a jozan észnek.
ATeremtd sem hatalmanak megmutatdsa
érdekében tiltotta el az embert attol, hogy
bizonyos dolgokban maga akarjon don-
teni, hanem azért, mert tudta, hogy azok-
hoz nem vagyunk eléggé érettek, és nem
segiti el a boldogjovo igéretének betelje-
sedését az azokban val részvételiink.

Az Ur mais meg akar vni Téged va-
lamitél. Ha naponként beszélgetsz vele
imadsagban és igeolvasasban, akkor
) kijelenti neked, hogy egyes dolgokat
miért tilt, masok megtorténtét pedig mi-
ért siirgeti szimodra. Molnar Szabolcs



Szamok ereje

»A vilagon nyomorusagotok van,
de bizzatok: én legyoztem a vilagot.”

(Jn 16,33b)

A koronavirus kapcsin naprol napra
friss adatok d4llnak rendelkezésiinkre.
Lithatjuk az aktiv fertdzottek, gyogyul-
tak, elhunytak, hatésigi hazi karan-
ténban 1évék és a mintavételek szdmit.
Szamok, melyek mogott életek, testi-lel-
ki gyotrelmet &téld emberek, csaladok
vannak. Néhdnyan fuggéjévé valtak az
adatok figyelésének. A szamok hatdsa-
ra félelem, frusztracié vagy tehetetlen-
ség miatti agresszio, szomorusig vagy
passziv lemondds is kialakulhat. Ezek a
szamok barhogyan is, de hatnak rank,
erejuk van.

Te mit érzel, kedves Olvasé, amikor
szembesiilsz a napi vagy heti szint(i ada-
tokkal? Engedjitk ma, hogy a koronavi-
rus adatok mellet valami sokkal erdtelje-
sebb igazsig legyen trré rajtunk, amib¢l
erét merithetiink. , Ettél fogva kezdett Jé-
zus nyiltan beszélni a tanitvdnyainak arrdl,
hogy Jeruzsdlembe kell mennie, sokat kell
szenvednie a vénektdl, fépapoktdl és irdstu-
doktol, meg kell oletnie, de harmadnapon fel
kel tamadnia.” (Mt 16,21). Jézus nyiltan
beszélt az igazsagrol és arrdl, hogy mibe
vethetik a tanitvinyok reménységiiket,
mialatt emberileg csak az elmulassal és
feldolgozhatatlannak tiné fijdalommal
szembestlnek: , De harmadnapon fel kell
tdmadnia.”

A tanitvinyok azonban elfeledték,
amit Jézustdl hallottak, és a félelem be-
zarta sziviiket, értelmiiket. Csak azt lat-
tak, ami koralottiik van, és csak az volt
hangsualyos, amit éreztek. Ismerds ez,
kedves Testvérem? A tanitvanyi szivben
a feltimadads ereje helyett a gond, a fdj-
dalom és a haldl ereje nagyobb. Félnek,
bezarkéznak testileg-lelkileg. Mi hoz
vdltozast és mi az, aminek nagyobb ereje
van ezeknél? Jézus harmadnapon valo-
ban feltamadt és ezzel jraa szivekbe he-
lyezi, hogy az Q) ereje nagyobb minden
emberi korilményél. Jézus feltimaddsa
utdn igy szolitja meg a tanitvinyokat:
,Békesség nektek” (Jn 20,21), ,a vildgon
nyomorisdgotok van, de bizzatok: én le-
gydztem avildgot.” (Jn 16,33b)

A tanitvanyok erét, batorsagot és bi-
zonyossagot kaptak ezaltal, hogy Jézus
ereje mindennél hatalmasabb, és benne
valéban lehet bizni. Engedd ma Testvé-
rem, hogy Jézus ereje hasson lelkedre,
életedre, mikozben szembestilsz a ko-
ronavirus adataival. Engedd, hogy Jézus
mindent dtformélo ereje legyen urrd
rajtad a félelem helyett, kapaszkodj bele
Jézusba és abba a reménységbe, amit
O adhat.

Toth Dorottya Tiinde



Tesztelés

»,Mert a teremtett vilag sovadrogva varja
Isten fiainak megjelenését.” (Rém 8,19)

Napjaink egyik leggyakrabban hasznalt
szava a teszt, tesztelés. Jarvanytgyi szak-
emberek nem értenek egyet abban, hogy
a minél tobb tesztelésnek és az egyes
gyanus esetekben elvégzett teszteknek a
modellje kozil melyik a hatékonyabb a
koronavfrus—jérvény megfékezése szem-
pontjabol, de ez nem viltoztat azon a té-
nyen, hogy igen gyakorivé vilt a teszt sz6
hasznalata.

Iskolas koromban a teszt a szamon-
kérés egyik modjat jelentette, vagyis
tesztet irtunk, aminek segitségével a
tandr felmérte a megszerzett tuddsunk
mértékét. A teszt tehdt mindig valami-
féle proba. A szakemberek megprobaljik
kideriteni a jellemzo tineteket produka-
16 emberekrol, hogy megbetegedtek-e, a
tanarok megprobaljik felmérni, hogyan
mélyedtek el didkjaik a tudoményban,
de a sok-sok ezekhez hasonl6 prébatétel
mellett van egy mésik, egy egészen mds
tipust is: az, amikor az Isten teszi proba-
raaz embert.

Sokak mondjik, hogy szerintik a
jarvany az Isten probatétele az emberi-
ség szamdra, amely elfordult tole, nem
az O akaratit keresi, hanem a sajdt utjdt

jarja olyan kérdések megvélaszoldsiban,
amelyek az Isten kizarolagos illetékessé-
gi korébe tartoznak. Szemmel lathatéan
nagy a felfordulds a viligban, keresztyé-
neket tldoznek vagy kioltjék az életiket,
az Isten szavdt tiltolistdra teszik, az Ot
kovetok szent helyeit meggyaldzzdk, a
keresztyén jelképeket eltdvolitjik. Vajon
mit vilaszol erre a keresztyénség? Ha
Jézus parancsat koveti, akkor csak egyet
tehet: imddkozik ellenségeiért. Egyre
tobben vannak olyanok, akik biztonsa-
gukat latjak veszélyben, ezért szimuk-
ra kevés ez a vélasz. Pedig éppen ebben
tesz benniinket probara Isten, hogy tu-
dunk-e a szorongattatds kozben is olyan
tirelemmel, olyan aldzattal, olyan rend-
kiviili hittel megallni, ahogyan Jézus allt
meg az 6t vadlok koncepcios perében.
Kedves Testvérem, ,a teremtett vilig
sovarogva varja Isten fiainak megjelené-
sét”, és Teis kozéjuk tartozol! Az Atyaaz
O fidnak tekint téged, és melletted lesz
minden megprobiltatasodban, hogy vé-
gul a fejedre tegye az igazsag korondjat!
Ne csiigged; hat, és ne lankadj, bizz a te

Uradban, aki megsegit Téged!
Molnar Szabolcs



Vakcina

LAz Ur az én kdészdlam, vdram és
megmentom, Istenem, kosziklam, nala
keresek oltalmat, pajzsom, hatalmas
szabaditom, fellegvaram!” (Zsolt 18,3)

A védboltds (vakcina) gyengitett vagy elolt
kérokozokat, azok részeit vagy kész elle-
nanyagot tartalmazo készitmény. A védéol-
tasok beaddsa utdn a szervezetben védettség
alakul ki az adott betegséggel szemben.
Amennyiben egy kozdsségben elég embert
oltanak be egy adott betegség ellen, kialakul
az adott betegséggel szembeni teljes védelem,
azaz a nydjimmunitds.”

Mindannyian vérjuk a COVID-19
virus elleni véddoltds megjelenését,
mert reméljik, hogy ezzel megoldédik
avilagjarvany. Mar néhdny honapja ab-
ban a tudatban ¢ljiik a mindennapjain-
kat, hogy barmikor, barhol elkaphatjuk
az uj virust, amirdl igen keveset tudunk,
és éppen ezért félelmetes szamunkra.

Béke és tokéletes biztonsdg itt, ebben
a foldi vilagban nincs. Mégis, ha van
valami kiszamithato rendszer, akkor az
ember alkalmazkodik hozza és tualél.
A létbizonytalansighoz viszont nem tu-
dunk alkalmazkodni. Kell valami, ami
biztos.

LAz Ur a mi késziklank” — olvashat-
juk a zsoltdros szavait. Isten dsz6vetségi
népe is gyakran kertlt olyan szoronga-
tott helyzetbe, hogy vértdk a szabaditdst,
a Megmentot, aki békét és biztonsagot
hoz szimukra. Izrdel torténetének a leg-
meghatdrozobb élménye az egyiptomi

rabszolgasagbol valo megszabadulis.
Azonban a voros-tengeri atkelés utdn,
a pusztai vandorlds soran folyamatosan
tapasztalja a nép, hogy Isten megszaba-
dit. Megszabaditja a vandorld népet a
szomjusdgtol, csoddt tesz: az ihatatlan
vizet ihat6vd valtoztatja. Megszabaditja
az embereket az éhségtdl, amikor furjet
és manndt ad. Amikor a nép megérkezik
Kdnadnba, és a vandorld életformét a le-
telepedett viltja fel, abban az idészakban
egy Ujfajta szabaduldsélményt ad Isten a
népének. Mdr nem kozvetlendl szabadit
meg, hanem a szabaditdst kozvetitok 4l-
tal adja. A kiralyok koraban a harcok és
haboruk révén a kiralyok vihették vég-
hez a szabaditést, de Isten segitségével.
Aki a multban szabadité volt, az a jelen-
ben és a jovdben is Szabadito. Ennek az
igéretnek a beteljestilése vonul végig az
egész Szentirdson, és bontakozik Jézus
Krisztus szabadité munkdjaban. El6-
szor csak Izrael népe, majd minden nép
részese lehet Isten szabaditdsinak. Az,
amit Isten igazdn a szabaduldsunk érde-
kében tett, az a kereszten tortént.

Az, hogy Isten szabadito, ez a mi éle-
tinkben akkor kezd mukédésbe 1épni,
amikor a bizalom, a hit és az engedel-
messég megjelenik. Amen

Kubinyiné Miké Agnes



Hatartalansag

»...0 pedig uralkodik a Jakob hazan
0rokke, és uralkodasanak nem lesz

vége.” (Lk 1,33)

Kedves Olvaso!

Nézz koral ott, ahol ezeket a sorokat ép-
pen olvasod: otthon vagy és kérbevesz-
neka butorok, személyes tirgyak, anégy
fal> Vagy éppen villamoson, vonaton,
buszon taldlod magad szemben ezekkel
a gondolatokkal? Vagy munkéval tol-
tott orak alatt egy kis pihenésként talalt
meg téged ez a rovid kis irds? Barmelyik
is igaz rad, ezekben a percekben biztos,
hogy hatdrai vannak annak a térnek,
ahol olvasol.

Hatdrai vannak foldi életiinknek.
Nem tehetiink meg bérmit, nem élhe-
tiink hatarok nélkiil. Ezekben a héna-
pokban ezt nagyon intenziven tapasz-
taljuk. Ugy érezziik, hogy egyedul a
virus szdmdra nincsenek hatdrok. De ez
nem igy van!

Tobb mint két hete itthon vagyok én
magam is, karanténban. Erésen érzem a
hatarokat, hiszen nem mehetiink ki az
épuletbdl, a rendorség és egy szoftver is
napi szinten ellenériz. Erezhetném ugy,
hogy ezek a hatdrok megfojtanak, de
ez nincs igy. Lukdcs evangéliumanak
az elején olvassuk ezt az igét, amikor
elhangzik az igéret Jézus Krisztus sziile-

tésérol. A hatdrok kozott élo és gondol-
kodé ember szaméra egyetlen kapcsolat
vilhat igazan hatdrtalannd, az pedig a
Jézus Krisztussal valo kapesolata. Es ez
a kapcsolat nyit ki nagyon sok, dltalunk
feltorhetetlennek hitt lakatot. Maria éle-
tében mindent megviltoztatott, ahogy a
hatdrtalansig megjelent, ahogy megta-
pasztalta, hogy az Uristen el6tt valéban
nincs lehetetlen.

Most arra kérlek, hogy nézz koral
wjra, és gondold végig igy a Jézussal valo
kapcsolatod! Ne a falakra, ne a keretekre
és az akaddlyokra fokuszalj, hanem arra,
aki 6rok, aki hatdrtalan, és téged ezzel
a hatartalansagdval szeret. Mi csak egy
kicsit adunk vissza ebbdl, de én magam
is megtapasztaltam a napokban, hogy
a négy fal kozott sem vagyok egyediil,
hiszen szdmdra nem létezik bezdrt ajto.
Van egy nagyon jo hirem: ezeknek a
bezart ajtoknak a kinyitasihoz hiv szol-
gdlatra téged is. A hatartalan szeretetbdl
amennyit tudsz, fordits azok fel¢, akik
korulvesznek, és szépen lassan egészen
misként litod majd a hatdrokat, a fontos
dolgokat, az életet.

Piiski Gabor



Betegagyon

- ..EZEkias halalosan megbetegedett...
arcat a fal felé forditva imadkozott az
Urhoz... Azutan igy szolt az Ur igéje.. ..
meghallgattam imadsagodat! (Ezs 38,1-8)

Ezékidsnak haldlos betegsége volt. Isten
elkiildte hozza Fzsaids profétat, hogy
mondja meg neki: késziljon fel a haldlra.
El sem tudom képzelni, mennyire rette-
netes lehetett ezt az iizenetet elmondani,
de meghallani is. Ezékids komolyan vet-
te az Ur tizenetét, de nem esett depresz-
szidba, nem kezdett el dtkozddni, nem
gondolkodott azon, hogy megroviditse
onkezileg szenvedését, hanem az egyet-
len helyes és jo megoldast vilasztja: az
Urhoz kényorog.

Kedves Testvéreim! A mi életiink-
ben is a betegségekkel, a fertdzésekkel,
a vildgjarvannyal Istennek célja van.
Ne az okokat probaljuk keresni, hanem
a céljat. Az a célja, hogy formdljon az
) hasonlatossdgdra, hogy Hozzd for-
duljunk, az dldott Orvoshoz. Imédkoz-
ni kell, és imadkozni lehet Hozzd! Az
imadkoz6 embernek pedig tudnia kell,
hogy Istentsl emberileg lehetetlennek
tiné dolgokat is szabad kérnie.

Ezékidsnak eddigi élete Isten tetszése
szerint zajlott. Mi, ha Isten igy megallit
benniinket, taldin nem sok mindenre hi-
vatkozhatunk eddigi életiinkbol. Talan
csak szégyellnivalonk, jovitennivalonk
van a multunkbol. Krisztus ajandéka az
Ujszévetse’g népe szdmadra, hogy Isten
elétt most mar hivatkozhatunk arra,

amit Krisztus tett, hivatkozhatunk bét-
ran Red! Mire is emlékezteti Ezékids
Istent? Azt olvassuk rola a Szentirdsban,
hogy ,bizott az Urban, Izrdel Istenében,
nem volt hozzd hasonlé senki Jida kird-
lyai kozitt, sem eldtte, sem utdna. Ragasz-
kodott az Urhoz, nem tért el tole.” (2Kir
18,5-6). Te is egyediil az Urban bizz4l!
Ahogyan a kisgyermek bizik sziil6jé-
ben, ugy bizz az Urban, keresztyén Test-
vérem! Az Urhoz ragaszkodott Ezékids,
és nem hajolt el Téle. Bizony, a betegség
probéra tevé idejében nagy a veszélye
annak, hogy meggyengil Isten irdnti
bizalmunk. Szamtalan példa van arra,
hogy egy betegségben, de akér a sze-
génységben, bantasok kozott, koporso
mellett és altalaban a kedviink ellenére
valé dolgokban eltiavolodunk Istentdl.
Ilyenkor szokott a kisérté ilyen dolgokat
suttogni: nem érdemes Vele, az Urral
jarni,haabajban ugysem segit. A ragasz-

kodds ennek a forditottjarol beszél.
Testvérem! Betegségedben, akar bat-
ran, Krisztust ismerve és Red hivatkoz-
va, akdr batortalanul, de hittel mondd
te is: egyedil az Urban bizom, egyedal
az Urhoz ragaszkodom, meg6rzém az
O beszédét, és vallom, velem van és ve-

lem lesz mindeniitt, ahova megyek.
Papp Imola



Tamogatas

,En lefekszem és elalszom; felébredek,
mert az Ur tamogat engem.” (Zsolt 3,6)

Lehet, hogy olyan természetesnek tinik
az ¢letiink korforgdsaban az a minden-
napi folyamat, hogy lefekszink, elal-
szunk és felébredink. Pedig ha belegon-
dolunk, akkor nem is annyira magatol
értet6dé. A jarvanytgyi helyzetben a
mindennapokban nem tudunk nyugod-
tak lenni, mert csak azt halljuk a hirads-
sokbdl, hogy mennyi uj fert6zott van és
mennyien haltak meg. Az egészségiigy
mir alig birja a folyamatosan névekvé
létszdmot. A virus miatt sokan elveszi-
tették a megélhetésiiket. Ezzel a tudattal,
érzéssel le vagyunk terhelve.

Milyen jol esne nektink és masoknak
is, ha batoritanank, timogatndnk egy-
mast! Témogatndnk egymdst imadsag-
ban, beszélgetésben, ajindékozasban,
segitségnyujtasban, odafigyelésben és
sok mds modon, mert szitkségiink van
nekiink és masoknak is rd. Ossze kell
fognunk egymasért, hogy ezt az idésza-
kot is tuléljiik. Ehhez rengeteg erére van

I
‘OJ‘ J

sziitkség, de sajnos azt is be kell latnunk,
hogy ehhez a mi erénk kevés, mert mér
elfaradtunk a folyamatos védekezésben.
Szeretnélek batoritani Isten igéjével,
amit a zsoltaros tizen nekiink, aki azt
mondja, hogy: az Ur timogat engem. Az
Isten timogat téged, veled van minden
nap, mert szeret. Miben létszik ez meg?
El6szoris abban, hogy gy szerette Isten
a vildgot, hogy egysziilott Fidgt adta, hogy
ha valaki hisz O benne, el ne vesszen, ha-
nem 6rok élete legyen.” O tamogat a Fia
altal, erét ad neked, amikor erétlen vagy.
Felemel, amikor lent vagy. A probléma-
id kozal kivezet téged. Meger6sit, hogy
erdsits masokat. Tamogat, hogy timo-
gass mdsokat. Vezet, hogy vezess ma-
sokat. Bekotoz, hogy meggyogyitson.
Fdjdalmaidban megvigasztal. Karjiba
emel, hogy biztonsédgban légy a kialakult
helyzetben is. Hiszed-e ezt? Hissziik-e
ezt? Ha igen, akkor mi is kimondhat-
juk a zsoltdrossal, hogy LEn lefekszem
és elalszom; felébredek, mert az Ur tdmo-
gat engem” Tamogasson minket az Ur
mindenben, hogy mi is tudjuk egymast
tamogatni! Adjunk halat Neki az O t4-

mogatdsért! Amen.
Dancs6 Zoltan



Gyanu

»Miért nézed a szalkat a testvéred
szemeben, a sajat szemedben pedig méeg
a gerendat sem veszed €szre?” (Mt 7,3)

Néhany nappal ezel6tt még csak mésok-
ban littam a potencidlis veszélyt a virus
hordozdsdra. Eszembe sem jutott, hogy
én magam is elkaphatom. Mindenki
gyanus volt koralottem. Kertltem az
embereket a téren, séta kozben vagy va-
sarlaskor.

Most, hogy hetek 6ta itthon vagyok,
és még mindig nem érzem az izeket
és illatokat gy, mint régen, egy kicsit
megviltozott minden. Elgondolkodtam
rajta, hogy merre jartam, kikkel érint-
keztem. Abbdl a bizonyos keriilgetébal
lettem az, akit kertlgetni lehetne, kel-
lene. Ugy is mondhatnam, hogy olyan
helyzetbe kertltem, amit eddig kerul-
tem. Nem egy szdlkdt, egy apr6 virust
is ugy éreztem, hogy litok masokban.
Mindenki gyanus volt.

Azt azért tudtam, hogy frontvonal-
ban vagyok, hiszen munkdm sordn tobb
helyszinen, de mindig emberek kozott
vagyok. Amiigazan érdekes ebben, hogy
ket egy percig sem akartam kerdlni.
A gyulekezet tagjait, a gimndziumi hit-
tanosaimat vagy a Karakter visarloit
nem tartottam veszélyforrasnak.

Olyan mélyen érintett ez a felisme-
rés, hogy azonnal a fenti igevers jutott
eszembe. Es még annyival erdsebb is

ez, hogy egy dltalam lathatatlan dolog
kertilésébe vagtam bele. Ami természe-
tesen nem rossz, hiszen, egy virus eseté-
ben ez a normilis viselkedés. A gond ott
kezd6dik, hogy a virust 6sszemostam az
ismeretlen emberekkel. Az emberekkel
azonositottam. Ezt semmiképpen nem
tehetem, de Jézus Krisztus kovetdjeként
elszomoritott, hogy az esetleg kialaku-
16 kapcsolatot a virus akaddlyozza. Egy
apro szélka, amely mindent elront.
Azonban egyértelmu, hogy magam-
ban kell keresnem a hibat, nem masok-
ban. Nem arra van szitksége a vilagnak
ezekben a napokban, hogy ellenséget,
potencidlis veszélyforrast lissunk egy-
masban. Nem vilhat szamunkra min-
den embertarsunk gyanussd. Ehelyett
két kézzel, minden erémet beleadva kell
eltavolitani a hatalmas gerendét a sajat
szemembdl, hogy tisztin ldssam, hol
van ram szitkség. Tekints gerenda nél-
kiil embertdrsaidra, és hidd el, minden
sokkal szebb lesz! Nem azt kaptuk kal-
detésként, hogy a sajét koreinkben, vélt
biztonsigban éljiink, hanem azt, hogy
tegyetek tanitvinnyd minden népeket —
ezt pedig csak a gerenda nélkiil tehetjik
meg, Vegytuk észre a gerendat, és szaba-
duljunk meg téle!
Piiski Gabor
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